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FOTOFORUM | Najlepsze zdjecia naszych Czytelnikow

Piotr Staniczyk i Anita Wasik

WYSPY SW. TOMASZA | KSIAZECA
Bo fantazja jest od tego

Do grania w gume wystarczy zwigzana gumka od majtek.

Znamy to z naszego dzieciristwa. Saotomejskie dzieci potrafig wiele
zrobi¢ z niczego. Latawiec z workdw foliowych, samochdd z plastikowej
butelki z kétkami wycietymi z japonek, a czasami patyk i obrecz kofa.
Lokalny koloryt stanowig hulajnogi zbite z kawatkéw drewna, odbywa sie
nawet ogdlnokrajowy wyscig tych pojazdéw. Dzieciom niewiele trzeba,
by dobrze sie bawi¢ - wystarczy wyobraznia!
www.facebook.com/LeveLeveLove
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| Wildlife Pnotographer of the Year 2016

Geo Cloete (RPA)

RPA
Masa macek

Tysigce kuboptawdw tworzy kilka
kolumn, ktdre tczg sie w gestym
mrowiu. Wiadomo, ze kuboptawy
zbierajg sie licznie i dobierajg w pary
w wyszukanych zalotach. Jednak tak
wiele meduz sttoczonych w Hout
Bay jest zjawiskiem niezwyktym,

co pokazuije, jak niewiele wiemy

0 zyciu w oceanach.

KATEGORIA: POD wWODA
SEKCJA: ROZNORODNOSC
SRODOWISK
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ZDJECIE | TEKST POCHODZA Z WYSTAWY FoToGRAFIA DzIKIEJ PRzYRODY 2016, KTOREJ PATRONEM MEDIALNYM JEST MIESIECZNIK PozNAJ SwiaT.
W DNiacH oD 16 czerwca Do 31 Lipca 2017 WYSTAWA JEST PREZENTOWANA W SzKLARSKIEJ POREBIE, W KARKONOSKIM PaRKU NaRoDOWYM
PRZY uLICY PARk OkRrzEI 28.
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INDUSTRY
AWARD 2016

Ultralekki i wygodny plecak turystyczny. Innowacyjny system nosny AEROLOMN. System wentylacji MATREX. Stabilny pas
biodrowy zaopatrzony w dwie kieszonki. Pokrowiec przeciwdeszczowy i plecak na akcesoria w zestawie (68L i 58L)
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Katarzyna Zatuzna

POLSKA
Polowanie na szachownicg

Polowiec szachownica (Melanargia galathea) jest wdziecznym obiektem plenerowych sesji, poniewaz urzeka
atrakcyjnym wygladem. Nie jest tez nadmiernie ruchliwy, czesto przysiada na ZdZbtach traw, zwtaszcza
wieczorem, kiedy udaje sie na spoczynek. Ta pieciocentymetrowa, jedyna rusatka o biatych skrzydtach swa
nazwe zawdziecza wzorkowi przypominajagcemu szachownice. Motylki te zasiedlajg Europe Zachodnia

i Srodkowa, Afryke Pétnocna oraz Azje Mniejsza. Najczesciej siadaja na kwiatach driakwi, ostéw i $wierzbnic.
Doroste osobniki mozna dostrzec w lipcu i sierpniu.

/o?/ld/}fm'd/ www.poznaj-swiat.pl
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Anna Tomczak

INDONEZJA
Galungan na Bali

Skfadanie daréw i modlitwa w Swiatyni to gtéwne punkty celebrowania Galungan Day -
balijskiego swieta, jednego z najwazniejszych wydarzen religijnych na wyspie. Jednak aby
mac uczestniczy¢ w jego obchodach, wszystkie kobiety muszg sie dostosowac do pewnych
zasad. Zatozenie balijskiego kostiumu (kebaya, sarong) i zwigzanie wtoséw to nie wszystko.
Umieszczone przed wejsciem do $wigtyni tablice przypominajg réwniez, ze do srodka nie
moga wejs¢ kobiety w trakcie menstruacji.

Przyél |J zdjqcie! Zachecamy do nadsytania zdje¢ na adres: redakcja@poznaj-swiat.pl.
W temacie e-maila nalezy wpisac ,,Fotoforum”, a w tresci - imie i nazwisko autora oraz opis zdjecia.
Minimalny rozmiar fotografii to 2 ms.



REGATTA O

Na torze motocrossu w Glogowie 22-23 kwietnia 2017 r.
odbyt sie Cross Stracencow. Na uczestnikow czekaty
btoto, rowy zalane woda, zarosla, strome podbiegi,
ostre zbiegi, czyli naturalne i sztuczne przeszkody,
ktore trzeba byto pokonac¢ w sposob wyznaczony przez
organizatora. Trasa przebiegata po petlach, dzieki
czemu widzowie mogli przezywaé¢ ciagle emocje
zwiagzane z rywalizacjag uczestnikow biegu.

REGATTA BIEG WIERCHAMI

IMPREZA PO GORALSKU
W BESKIDZIE SADECKIM

organizowany juz po raz
Rezerwujcie w swoich kalendarzach

czwarty Regatta
termin
16-17 czerwca 2017 roku i przyjezdzajcie na biegowe $Swieto do Rytral
Z beskidzkimi krajobrazami w tle odbedzie sie impreza w iscie
goralskim stylu. Do wyboru trzy dystanse: 11, 30 i 55 km. Ci, ktorzy

Zapraszamy na
Bieg Wierchami.

nie zdecydujg sie na bieganie, mogg wybra¢ marsz nordic walking.
W planie rowniez Bieg Rogasia dla najmifodszych. Wydarzenie
jest objete programem Regatta RUSZ SIE!, wiec zgodnie z jego ideg
nie zabraknie form aktywnosci dostepnych dla kazdego uczestnika!

CROSS STRAGENCOW

CZLOWIEK

WSROD ZYWIOLOW

Nie ma, ze boli! Nie ma, ze nie dasz rady! Nie ma obaw
i wymowek! Naturalne przeszkody to normalna sprawa.
Tak w zyciu, jak i na Cross Stracencow. Start w tym
wydarzeniu kazdy uczestnik zapamietat mocno
i do konca zycia. Byta to okazja, aby zmierzy¢ sie
z wtasnymi stabosciami, pokonac strach, by na mecie
poczu¢ satysfakcje, radosc¢ oraz dume. Réznorodnosé
dystansow sprawita, ze kazdy mogt sprébowacd swoich
sit w biegu z przeszkodami. Nagrody dla uczestnikow
ufundowata Regatta Polska.

AKCJA ,CZYSTE TATRY"

MAMA, TATA | JA
W CZYSTYCH TATRACH

30 czerwca-1 lipca 2017 roku juz po raz szdsty rusza ogodlnopolski
projekt Czyste Tatry. Wolontariusze ponownie ruszg na tatrzanskie
szlaki, zeby oczyscic je ze $mieci. Tatrzanski Park Narodowy odwiedza
ok. 3 miIn turystow. Niestety wielu z nich pozostawia po sobie $mieci.
Turystyczne Rodzinki PTTK, w ramach warsztatow ,Mama, Tata
i ja w godrach”, wspieranych przez marke Regatta, rowniez wyjda
w Tatry, by w ramach ekologicznej edukacji zacheci¢ do wspodtpracy
innych turystow.

wieces vFormacy o imerezaci na RUSZSIE.ORG
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AMERYKA POLUDNIOWA | Ekwador

ROZBIOR TUKANA

Najtatwiejszym

i najczestszym tupem
na polowaniach sa
ptaki. Tukan to dla
dziesiecioosobowej
rodziny skromna
kolacja, ale zawsze
zostaja piora na korone
i dziob jako zabawka
dla najmtodszych.

14 | GongSmin

otnisko Rio Amazonas. Wokét torby,

przewiazane sznurkami kartony, pa-

lety jajek i mo6j plecak. Wazg réwniez

mnie. Dziewiecioosobowe awionetki
maja $cisle okreslony limit obcigzenia. Lecimy
nisko. W dole lasy poprzecinane gdzienie-
gdzie wstegami rzek. Ladujemy w osadzie,
ktéra ma pas startowy. Awionetka zawraca,
dociera do konca wydartego dzungli plata
ziemi i odlatuje.

Jako trakty transportowe pozostaja rzeki.
Wsiadam do waskiego, chybotliwego czéina.
Peque peque to wymarzony srodek transportu
w Amazonii. Ptyniemy w gére Pastazy i po
godzinie najbardziej niebieskie niebo i zielo-
ng zielen urozmaica dach z lisci palmowych.
Nicanor wspomina czasy, gdy 16dki nie mialy
silnikéw, a podréz trwala kilkanascie godzin.
Jestesmy na miejscu. Mieszka tu 11 rodzin,
razem majg 69 dzieci. Nie ma sklepéw ani
pieni¢dzy. Wszystkiego, co jest potrzebne
do zycia, dostarcza dzungla.

DOM BEZ SCIAN,
OBRUS BEZ STOtU

Achuarowie s3 jedng z niewielu grup rdzen-
nych mieszkaicow Ameryki Poludniowej,
ktére zachowuja kultur¢ mimo naciskéw
$wiata zewngtrznego. Tradycja pozwala im
mie¢ dwie zony. Zawsze mieszkali w odle-
glych rejonach laséw tropikalnych i dzieki
temu nigdy nie zostali podbici. Ich ziemie
znajduja si¢ na terenach Ekwadoru i Peru.
Sprzeciwiajg si¢ naftowym koncernom i nie
wpuszczajg ich na swoje terytorium. Nie po-
zwalajg budowa¢ drég. Nie cheg cywilizacji,
$mieci ani zanieczyszczonych rzek. Jesli rzeki
umrg, ludzie tez. A wtedy zniknie ich plemie.
Nie chcg powtérzyé bledu wspélplemienicéw
z Peru, ktérzy pozwolili na swoich terenach
wybudowa¢ miasto i teraz zaluja.
Nauczyciel przedstawia swoja mame
i wskazuje zamieszkany przez nig dom. Drew-
niane $ciany nie dosi¢gaja spadzistego dachu.
Sciany sg sprawg opcjonalna, cz¢sto dom




sklada si¢ tylko z dachu i podtrzymujacych go
pali. Zawsze natomiast jest podzial na sfere
publiczng i prywatna, ktérej nie moga prze-
kroczy¢ goscie pici meskiej.

Dom Rafaela nie jest jeszcze skornczony.
Z jego c6rka ide zbieraé czincz¢ (rodzaj palmy)
na dokonczenie budowy. Dziewczyna kilka razy
zatrzymuje sie i uwaznie nastuchuje. Wydaje jej
si¢, ze slyszy jaguara. Zwierzeta te sg nieprzyja-
ci6tmi ludzi, bo jak méwig Achuarowie, zamie-
niono im penisy. Lubi¢ z nig chodzi¢ do lasu.
Zawsze wynajdzie pestki i jadalne nasiona.
Robimy kilka kurséw z wielkimi wigzkami ga-
lezi. W domu pleciemy dalej. Galezie szybko
si¢ koniczg, jutro znéw czeka nas wyprawa w las.

Umeblowanie domu to 16zka, czyli drew-
niane albo bambusowe platformy. W ziemi
pod t6zkiem tradycyjnie grzebie si¢ zmarlych,
aby nad nimi nie chodzi¢. Nie jest to dobre, bo
wtedy ze zmarlego wydostaje si¢ zta energia,
ktéra powoduje, ze dzieci choruja. Sercem do-
mostwa sg trzy pnie ulozone na ksztaltt gwiaz-
dy. Stawia si¢ na nich garnek, a pod spodem
rozpala ogieri. Dym z ogniska od spodu i ston-
ce z wierzchu konserwujg palmowy dach.

Szescioletnia Sarah, najstarsza z rodzen-
stwa, pelni honory gospodyni, gdy rodzice
sa na polowaniu. Zaprasza mnie na miejsce
dla gosci, a sama wznieca ogien. Jako kobieta
moge poruszac si¢ po calym domu, ide¢ wiec jej
poméc. Sarah gotuje maduro (banany do goto-
wania). Ciezki garnek wazy niewiele mniej niz
ona, ale beze mnie réwniez poradzilaby sobie
ze zdjeciem go z ognia. Po positku zbiera na-
czynia i idziemy je my¢ w rzece. Przyschnigte
resztki szoruje biotem.

Najpowszechniejsza potrawg Achuaréw
jest upolowana zdobycz wrzucona do garn-
ka, zalana woda i ugotowana. Zupe rozdziela
si¢ na tyle porcji, ilu jest chetnych. Zagry-
za si¢ gotowanymi bananami, maniokiem
i ziemniakami achuarskimi.

Achuarowie $cinaja palmy, by wydoby¢
z nich serce, palmito, czyli jadalng czes¢ rdze-
nia. Je si¢ to na surowo albo dodaje do maito,
potrawy zawijanej w liscie. Do srodka kiadzie
si¢ posiekane serce palmy z kawaltkami miesa
albo malymi rybami. Calo$¢ zawiazuje si¢
liang i wktada w Zzar ogniska.

Podczas uroczystych positkéw, gdy sa go-

$cie, rozklada si¢ obrus, czyli liscie bananowca.

www.poznaj-swiat.pl

Kobiety i dzieci tradycyjnie jedza z tytu, za
mezczyznami. Po jedzeniu krazy miska z wodg
do plukania ust.

LAS | RZEKA
LAMIAST SKLEPU

Na polowania czgsto chodzi si¢ z psem. Wy-
chudzone sa najlepszymi mysliwymi. Nupir,
zona Chumpika, zaklada gumowce, jej maz
i dwaj synowie, Ikler i Yaki, s3 boso. Druga
zzon zostaje w domu. Cho¢ polowanie to me-
skie zajecie, kobiety sg potrzebne do niesienia
zdobyczy. W tym celu zabieraja plecione przez
mezczyzn kosze, diugi uchwyt z liany zarzu-
caja na glowe. Mysliwy musi mie¢ wolne rece.
Ikler i Yaki z dmuchawkami polujg na ptaki.
Dmuchawka to nieodlaczny atrybut Achuara.
Robig je z cienkiego pnia palmy, wydrazonego
w $rodku i pokrytego zywica. Z palmowych
todyg strugajg strzaly.

Po godzinie pies znika, szczeka i nie chce
wrécié. Musimy dolaczy¢
do niego. W spréchnia-
tym pniu siedzi guatusa
(aguti). Zatykamy dziury
li$¢mi, Czumpik rabie
pieft maczeta. Pies zna-
lazt sie nieszczeéliwie
blisko i ma lekko roz-
ciety leb. Pieni nie chce
ulec pod uderzeniami
maczety. Syn biegnie
po zostawione w koszu
ostrze siekiery. Nupir
ciosa do niej trzon. La-
twiej wyciosa¢ nowy, niz
nosié ze soba.

Przy kolejnym ude-
rzeniu guatusa prze-
bita zapchang dziure
i czmychneta. Pies w te
pedy za nig. Teraz zaszy-
la sie¢ w norze. Kopiemy
z dwdch stron, pies za-
wziecie pomaga. Gdy
prébowata ucieczki przez
jedna z dziur, dostata
w leb maczets. Ciepla,
ociekajaca krwia, niose

ja za tylne tapy do kosza.

4

T
o
3
AT
=
I'=
=4
LA
&
o
=t
Z

WSZYSTKO W REKACH KOBIET

Noszeniem wszystkiego
u Achuaréw zajmuja

sie kobiety. Ciagle co$
przenosza: upolowana
przez meza zwierzyne,
gline na mokaty, maniok
na czicze itd.
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CZY PANI LUBI CZICZE?

Przyrzadzanie cziczy
polega na ugotowaniu
manioku, a nastepnie
doktadnym przezuciu
zawartosci kotta.

Po sfermentowaniu
mase miesza sie

z wodg, przecedza

i serwuje. Czicze
przygotowuja i serwuja
wytacznie kobiety.

16 | /tngSwidt

Czumpik plecie z lisci palmy plecak na
skarby dzungli. Zaczelo la¢. Wszystko jest
lepkie, mokre. Zapach wilgoci i potwor-
nie §lisko, droga wznosi si¢ i opada. Juz nie
mam sily torowa¢ Sciezki maczeta. Galezie
rozrywaja spodnie.

Innym razem od §witu tropimy tapira. Sla-
dy pojawiaja si¢ i znikajg. Nie ma juz $ciezek
i straciliémy orientacje, gdzie
jestesmy. Mnozg si¢ préch-
niejace ktody pelne robactwa,
a takze gniazda szerszeni.
Glodni i wyczerpani, spoty-
kamy boa. Chiopcy ukrecaja
dusicielowi leb, by zabra¢ go
do kolekgji trofeéw.

Whetrzno$ci zwierzat s3
doskonalg przyneta na ryby.
Os$mioletnia Kiris zabiera
mnie czéinem na towy. Cig-
gle pada, zbliza si¢ zmierzch,
ado jutra przyneta si¢ zepsu-
je. Mamy szczedcie, prawie
kazde zanurzenie zyltki jest
owocne. Brat dziewczynki
popisuje sie, je wasy i pletwy
zywych suméw. Patrze na
ogromng tecze. Potem na-
stepuje zachdd slonca, ktéry
w dzungli po deszczu nie
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ma sobie réwnych. Jem kolacje. Jasno $wieci
Krzyz Poludnia.

Indianie towia tez ryby za pomoca rosliny
barbasco zawierajacej trujace zwigzki che-
miczne. O $wicie Germania zabiera mnie na
jej zrywanie. Idziemy z Rafaelem lowi¢ ryby
w strumieniach w §rodku lasu. Po wielu ude-
rzeniach dragiem stos barbasco zamienia si¢
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w garstke papki, ktorg Rafael wrzu-
ca do rzeki. A my stoimy w dolnym
biegu, po tylek w wodzie, i fapiemy
rekami ostabione ryby.

SWIETE NAPOJE

Achuarowie zyja w malych spo-
tecznoéciach, do kilkunastu rodzin.
Gdy osada zbyt si¢ rozrasta, musi si¢
podzieli¢. 10 lat temu ze zbyt licz-
nej wioski oddzielilo si¢ 5 rodzin.
Zalozyli nowsg spolecznosé¢ i dzis
$wietujg jubileusz tego wydarzenia.
Nasza osada, podobnie jak kilka in-
nych, jest zaproszona na impreze.
Rocznica powstania spolecznosci
to najwicksze $wigto. Obchodzi si¢
je tak, jak wszystkie inne. Rozgrywki
sportowe, tarice i wspélny positek, na
ktéry tym razem udato si¢ upolowac¢
malpy. Komu dostala si¢ tapa, ten zyskuje
dodatkowo 5 lat Zycia. Achuarowie obgryzaja
i wysysaja kazda kosteczke.

Kazdego dnia,a w czasie imprez szczegdl-
nie, Achuarowi towarzyszy uswigcony napéj
Indian amazonskich, czyli czicza z przezu-
wanego manioku. Im maniok jest doktadniej
przezuty, tym napéj stodszy. Mozna go przy-
gotowac¢ z dodatkiem przezuwanych
na surowo stodkich ziemniakéw
(kamote). Podczas zgromadzen ko-
biety kraza z mokatami (glinianymi
potmiskami), w ktérych jest czicza.
Kazdy upija kilka Iykéw, kobieta
przeciera reka brzeg mokaty i podaje
do ust nastepnemu.

Przyszta pora na zglebienie przeze
mnie tajemnicy przygotowania cziczy.
Moja nauczycielks jest Jaqui. Stoimy
podczas deszczu w rzece, obok czéina
wypelnionego maniokiem. Obieramy
maczetg dlugie, ponad péImetrowe
bulwy, ptuczemy, kroimy i wypel-
niamy nimi kosz. Jaqui zarzuca jego
uchwyt na glowe i bez trudu wchodzi
po sliskich bambusowych schodkach.

Gdy maniok jest ugotowany, czas
na ugniatanie, przezuwanie i wyplu-
wanie. Doktadnie rozrzedzong za-
warto$¢ kotla zamykam i odstawiam
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do jutra. Nastgpnego dnia lekko sfermento-
wana masa nadaje si¢ juz do picia. Miesza si¢
jazwodaiprzed serwowaniem przecedza, by
wiékna manioku zostaly na sitku. Po kilku
dniach czicza fermentuje do kilkuprocentowe-
go napoju. Przelewam mase do kubta wylozo-
nego lisciem bananowca. Pod nim zgromadzi
si¢ mocniejsza, dobrze sfermentowana ciecz.

W SUMIE UCZTA

Najmilsze sa takie
poranki, gdy do wioski
zawita wielka i ttusta
ryba. Udanym potowem
mozna obdarowa¢ cata
spoteczno$¢. Amazonskie
rzeki obfituja w wielkie
sumy i inne ryby.

PEDRAKI JAKO PRZYSMAKI

Pedraki sa
przysmakiem Achuaréw.
Jedza je na surowo,
gotowane badz
opiekane nad ogniem.
Martwe sa dobra

przyneta na ryby.
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AMERYKA POLUDNIOWA | Ekwador

CYRULIK EKWADORSKI

Tradycyjnie Achuarowie
noszg dtugie wiosy

z grzywka. Jednak
czasem eksperymentuja
i wymyslaja nowe
fryzury. Mowiga,

Ze w krotkich im

I1zej i chtodniej.
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Przygotowanie cziczy to kobiece zajecie. Moga
sobie pomaga¢, wigc mile widziane jest, gdy
jedna drugiej pluje do garnka. Cziczy w domu
nie moze zabrakna¢, dlatego kazda kobie-
ta 2-3 razy w tygodniu gotuje i przezuwa duzy
kociol manioku. W wolnym czasie wyrabiaja
z gliny mokaly.

Dzi¢ki bliskosci réwnika przez caly rok
dzien jest niemal réwny nocy. Achuarowie
zaczynajg go okolo 4 nad ranem, na dwie go-
dziny przed wschodem slorica, od porannej
ceremonii picia wayusy. To roslina wystepuja-
ca w dzungli ekwadorskiej, jej liscie zawieraja
duzg iloé¢ kofeiny. Ponadto ma wlasciwosci
oczyszczajace i uspokajajace.

Czas od przebudzenia do wschodu storica
to czas intymnosci, przeznaczony dla rodzi-
ny, dzieci. Rozmawiaja wtedy o problemach,
opowiadajg sobie sny i poddaja je interpretacji.
To réwniez pora, by rozwigzywaé problemy
dotyczace calej wsi. Przed §witem zawiera
si¢ takze malzenstwa. U rodzicéw Jaqui zja-
wil si¢ Luis, by przy wayusie poprosi¢ o reke

ich cérki. Rodzice zgodzili si¢, wige od tam-
tej pory sa mezem i zong. Nie ma zadnych
dodatkowych ceremonii.

W centrum kazdej osady jest plac, o kté-
ry mieszkaricy muszg dbaé i wyrywac¢ to, co
ciggle na nowo chce tam wyrosngé. W tym
celu zbierajg si¢ na mingi, wspélne prace na
rzecz spolecznosci. Rankiem przewodni-
czacy osady dmie w rég i wzywa wszystkich
do pracy. Na minge kazdy moze zaprosic¢ tez
do siebie, gdy potrzebuje pomocy, np. w kar-
czowaniu lasu pod uprawy. Zapraszaja si¢ tez
pomigdzy spolecznosciami.

Jest niewygodnie, zwlaszcza dla mezezy-
zny, zaczyna¢ dzien z pelnym zofadkiem, dla-
tego wayusa pomaga oczysci¢ jelita. Po pew-
nym czasie pijacy po kolei ida wymiotowaé
iwracajg gotowi na wyzwania kolejnego dnia.

ZADAC SZYKU W DZUNGL

Achuar, dla urody oraz zapewnienia sobie
szczescia, przed kazda wazng aktywnoscia
maluje twarz. Czarng farbe przygotowuje sie
z dlugo gotowanych lisci. Czerwony barwnik
dajg nasiona achiote. Kobieta, gdy znajdzie
szminke, najpierw narysuje nig sobie wzory na
policzkach, czole, brodzie, ewentualnie pézniej
pomaluje usta. Spodobalo im si¢ malowanie
paznokci, ale nieustannie obcinaly moje, zbyt
dlugie jak na ich gust.

Achuarowie robig sobie tez tatuaze, ktére
utrzymuja si¢ wiele miesigcy. Do ich wykona-
nia stuzg biale gasieniczki. Wycisnietym z nich
z6tym ,sokiem” rysuja wzory na ciele. Po ja-
kim§ czasie przemywaja woda. Z6lty kolor
stopniowo zmienia si¢ w rézowy. Nastepnego
dnia obudzilam si¢ z rysunkiem bordowej ana-
kondy wijacej si¢ wokét nogi. Nieskazitelnie
czarne i blyszczace wlosy uzyskuje si¢ z kolei
dzigki ich myciu w nasionach lokalnych drzew.

Pain szybkim ruchem reki wyciaga cos
z czupryny. Domagajac si¢, bym zrobita zdje-
cie,demonstruje mi na dloni wesz. Nie zdazy-
tam,bo podbiegt jej brat i ze smakiem ja zjadl.
W Amazonii znany jest sposéb walki z wsza-
wicg za pomocg popiotu. Ale Achuarowie nie
dadzg sobie odebra¢ swojej przekaski. Poza
tym wybieranie sobie nawzajem wszy jest zaje-
ciem pieszczotliwym. Mamy dzieciom, dzieci
mamom, kolezanki kolezankom — wszyscy
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wykorzystuja kazda chwile, by poszperaé na
glowie towarzysza.

DUCH LASU | WINO DUSZY

Achuar dazy do tego, by mie¢ jak najwigcej
dzieci. Por6d odbywa si¢ w domu. W przypad-
ku probleméw z odklejeniem tozyska pomaga
napdj z lisci bananowca. Dziewczynki od naj-
mlodszych lat nie mogg jes¢ niczego przypa-
lonego, bo wierzy sie, Ze to moze spowodowac
trudnosci przy porodzie.

Gdy Justa urodzita siédme dziecko (a byt
to juz dziewiaty poréd, bo dwoje dzieci zmar-
lo), biegatam z tg informacja po wsi, ale nikt
nie rozumial, dlaczego si¢ ekscytuje. Byta
w cigzy, wigc to normalne, ze urodzita. Babcia
réwniez nie byla poruszona pojawieniem si¢
nowego wnuka. Juz nie pamigta, ilu ich ma,
czterdziestu, moze piecdziesigciu. Justa po
tygodniu wréci do domowych zaj¢é. Do tego
czasu druga zona przejmie obowiazki i opieke
nad wszystkimi dzie¢mi.

Pod koniec XX w. zaczely powstawaé
szkoly w achuarskich osadach. Sg fawki, ale
dzieciom trudno jest w nich siedzie¢ normal-
nie. Bose, w podkolanéwkach z blota, ktada
nogi na blaty albo wspinaja si¢ pod dach
i wisza. Wszystkiego, co jest potrzebne do zy-
cia w deszczowym lesie, uczg sie, asystujac
dorostym. Wychowywane s3 do tego, by by¢
dobra zong i dobrym me¢zem. Dobra Zona dba
o ogroédek, przyrzadza duzo cziczy i wyrabia
pickne naczynia z gliny. A maz — czesto chodzi
na polowania, karczuje las pod uprawy i za-
spokaja wszystkie potrzeby kobiety, zaréwno
zywieniowe, jak i seksualne. Dba tez o prestiz
i bezpieczenistwo domu.

Na niegrzeczne dzieci sg dwa sposoby. Do-
stajg lanie gatazka rosliny z migkkimi kolcami,
a jesli to nie pomaga, s3 wysytane do lasu na
dwa dni, bez jedzenia i picia. Zabieraja jedynie
tyton, by podczas palenia szuka¢ swojego aru-
tama. Achuarowie wierzg, ze ludzie zachowuja
si¢ zle, gdy nie odnalezli arutama, mocy i ducha
deszczowego lasu, takze wewnetrznego du-
cha jednostki. Ten, kto Zle si¢ zachowuje, gdy
spotka arutama, zobaczy, dokad takie zacho-
wanie moze doprowadzi¢. Dotyczy to réwniez
dorostych. Jesli takie dziatania nie przynosza
skutku, pozostaje wykluczenie ze spolecznosci.
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Thule Capstone 32L

R E K L A M A

Ten plecak z regulowanym systemem zawieszenia,
przewiewnym tylnym panelem i wbudowanym
pokrowcem przeciwdeszczowym znakomicie
sprawdzi sie w czasie catodniowych wedréwek.

Bring your life
thule.com

Mtodzi, nie tylko za kare, ale by szukaé wi-
zji przyszlosci, ida w las, odnajduja wlasciwe
miejsce dla duchowych poszukiwari, buduja
szalas i nocg pija ayawaske. Halucynogeny
pomagajg wejs¢ w stan umystu, ktéry pozwala
zdoby¢ wiedze o sobie i §wiecie zewngtrznym.
Gdy Achuarowie planuja wieczorne picie ay-
awaski,wina duszy, wstrzymuja si¢ od jedzenia
po poludniu. Przy sesjach wielodniowych rano
mozna zje$¢ banana i kawatek ryby.

Jasno $wieci ksiezyc w koronie z piér.
Dla Achuaréw jest on, jak kazdy mezczyzna,
mysliwym, i miewa rézne szczgscie. Wierza,
ze w bezksigzycowe, czarne noce jest nadal
obecny, ale dawno niczego nie upolowal,
i jego chudos¢ czyni go niewidocznym. Gdy
ro$nie, méwig, ze upolowal pawia, potem
jelenia i tapira.

I'ja tam bytam, wayus¢ i czicze pitam. O

Renata Matusiak

Nauczycielka, przez dwa lata
pracowata w Kirgistanie jako
lektorka jezyka polskiego

na Kirgisko-Rosyjskim
Uniwersytecie Stowianskim.
Prowadzita audycje ,Polonia”

w Programie | Kirgiskiego Radia.
Odwiedzita 58 krajow. Podrézuje
sama, niskobudzetowo,
najczesciej autostopem.
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oldova odbija od nabrzeza portu

w Tulczy punktualnie o 13.30.

Kto nie zdazyl si¢ zaokretowad,

poplynie jutro. Trzystu pasa-
zeréw 1 kilkanascie ton tadunku zmierza na
wschéd. Latwo odrézni¢ turystéw od miej-
scowych. Ci pierwsi majg co najwyzej plecak.
Miejscowi — po kilka toreb, walizek, sakwojazy.
Rekord bije starszy mezczyzna z siwymi wa-
sami, ktéry do kabiny pasazerskiej wtaszcza
péltorametrowej $rednicy beben na tréjnogu.
Okazuje sig, ze to Ukrainiec, muzyk, ktéry
plynie na odbywajacy si¢ co roku w Sulinie
testiwal mniejszosci narodowych. Céz, prom
to jedyna mozliwos¢, by dostaé sie¢ w glab
delty Dunaju.

DELTA WIELKA

Druga (po delcie Wolgi) najwicksza delta
na kontynencie jest okreslana czasem euro-
pejska Amazonig, ale po co postugiwaé sie
wyswiechtanymi sloganami? Na tej odno-
dze rzeki, Sulinie, statek plywa codziennie,
przynajmniej w sezonie. Na pozostalych
dwoch — Kilii i Swigtym Jerzym — kilka razy
w tygodniu. Bilet na czterogodzinng podréz
kosztuje 46 lei, a miejscowi korzystaja z pan-
stwowych subwencji i placg jedynie 17. Jesli
kto$ si¢ spieszy, moze pokonaé ten odcinek
duzo szybszym i drozszym o kilkanascie lei
wodolotem, ale warto poplynaé zwyklym,
wolnym promem, zeby poczu¢ klimat miejsca.
Podréz zreszta mija szybko. Pasazerowie maja
do dyspozycji niezle zaopatrzony bar, automat
z kawg (rumuriska kawa z automatu bije na
glowe polska), a przede wszystkim mozliwo$é
wyjécia na gérny poktad i obserwowania rzeki
oraz jej brzegow.

Brzegi to jak okiem siegna¢ trzcinowiska,
jeziora, czasem bardziej suche fragmenty,
na ktérych pasg si¢ krowy z niewidocznych
gospodarstw. W oddali majacza niewysokie,
stepowe wzgérza Bestepe. Lezg juz poza delta,
w kierunku znanego milo§nikom literatury
podrézniczej Babadag. Miejscowosci na trasie
jest raptem kilka. Partizani, Maliuc, Crisan.
W kazdej statek na chwile si¢ zatrzymuje,
by zostawi¢ pasazeréw i tadunek. W Crisan
jest ,skrzyzowanie”. Mniejsze promy ope-
rujg na waskich kanalach i zabieraja ludzi
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do wiosek potozonych poza gtéwnym szla-
kiem: Mila 23 oraz Caraorman. Transportu
ladowego nie przewidziano.

Na tym etapie podrézy znéw ujawnia si¢
réznica migdzy miejscowymi a przybyszami.
O ile ci pierwsi spokojnie siedza w srodku
i wychodzg co najwyzej zapalié, to turysci
okupuja dziéb, burty i rufe. Co bardziej od-
porni na upal - takze dach Moldovy. Czasem
stycha¢ miedzynarodowe, wypowiedziane
z zachwytem stowo ,pelikan!”. Te majesta-
tyczne ptaki, ktére sag symbolem delty, tatwie;
spotka¢ na specjalistycznych wycieczkach ma-
tymi 16dkami, ale na dunajskiej autostradzie
tez si¢ zdarzaja.

FUROPOLIS

Sulina jest jak Nowy Jork. Przynajmniej jesli
chodzi o nazwy ulic. Nabrzezna arteria nazy-
wa sie Strada 1. Nastepne, réwnolegle do niej,
maja kolejne numerki, az do széstego. By¢
moze wlodarzom miasta inwencji starczylo je-
dynie na nazwanie taczacych je ulic prostopa-
dtych do Dunaju, a moze to pamiatka po cza-
sach, gdy Sulina rozrastala si¢ na tyle szybko,
ze nikt nie zaprzatal sobie glowy biurokracja.

Gwaltowny rozwéj miasteczka nastgpil
w II polowie XIX w., gdy bylo ono gléwna kwa-
terg Europejskiej Komisji Dunaju — mi¢dzy-
narodowej organizacji, ktéra miata za zadanie
kontrolowa¢ zegluge w obrebie delty. Sulina
stala si¢ wolnym, neutralnym portem i umia-
ta wykorzysta¢ czasy prosperity. Pod koniec
XIX w. realizowala w miniaturze ide¢ zjedno-
czonej Europy. Mieszkali tu przedstawiciele
dwudziestu kilku narodowoéci, od Grekéw

RUMUNlA‘EWaO,maﬁ..A
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ENKLAWA LIPOWAN

Wioska w gtebi delty.
Mieszkaja tu gtéwnie
Lipowanie - rosyjscy
staroobrzedowcy, ktorzy
przybyli tu pod koniec
XVil w., gdy uciekali przed
prze$ladowaniami
religijnymi.
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(gléwnie oni byli armatorami statkéw kursu-
jacych po Dunaju), Rumunéw i Polakéw po
Dunczykéw, a nawet catych trzech Hinduséw.
Dziewig¢ paiistw utrzymywato tu swoje kon-
sulaty. Suling z tamtych lat opisal rumuriski
pisarz Eugeniu Botez (pseudonim Jean Bart)
w powiesci ,, Europolis”. Zlote lata przerwala
dopiero I wojna $wiatowa.

Czasy komunizmu obeszly si¢ z miastem
dos¢ taskawie. Nadal funkcjonowata tu zona
libera, czyli wolny port o liberalnej polityce
celnej. Kombinat przetwérstwa ryb zatrud-
nial 600 kobiet, ktére pakowaly do puszek
dunajskie karpie i sumy lowione przez ich
me¢zow. Obecnie porzucona fabryka straszy
na przedmie$ciach, a port obsluguje duzo
mniej jednostek niz kiedys. Liczba ludnosci
zmniejszyla si¢ do 3,5 tysiaca, o polowe w po-
réwnaniuz 1912 r.

Nic dziwnego, ze w sezonie codzienny
prom z Tulczy jest oczekiwany przez tlumy
mieszkaricéw. Kwaterka? Prosze bardzo.
Do wyboru, do koloru. Jesli nie mamy rezer-
wacji w ktéryms$ z pensjonatéw, na pewno
znajdzie si¢ zyczliwa babuszka, ktéra wynajmie
pokéj w domku z tarasem ocienionym wino-
ro$la i figowcami. Wycieczki w delte? Nie ma
problemu. W kazde miejsce, za kazde pienia-
dze. Kilka jednoosobowych ,biur podrézy”
konkuruje ze sobg na nadrzecznym deptaku.
Obiad? Restauracje od specjalizujacych sie
w dunajskich rybach do pizzerii. Mimo to nie
ma w Sulinie nachalnosci i kiczu, typowych
dla turystycznych miejscowosci. Céz, to nie
Mangalia czy Eforie Nord na rumunskiej ri-
wierze pod Konstancg, chociaz kawatek plazy
nad brzegiem morza tez si¢ znajdzie. Nie
ma halasu, nie ma nocnego zycia. Jest swiety
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spokdj, zaki6cany jedynie przez wéciekle ka-
sajace komary. Bo tez, prawde méwiac, nie ma
tu thumoéw.

Samo miasto, mimo ciekawej historii,
nie ma rzucajacych na kolana zabytkéw. Ot,
patac Europejskiej Komisji Dunaju, mie-
dzynarodowy cmentarz z czaséw swietnosci
Suliny czy stara latarnia morska (ktéra zreszta
obecnie stoi niemal w centrum — delta wszak
co roku si¢ powicksza). Plaza zapewnia
to, co powinna — piasek i ciepte morze,
ale ilez mozna by¢ swiadkiem muzyczne;
konkurencji dwéch baré6w? Amerykanski
pop miesza si¢ z Sandu Ciorbg — czolowym
wykonawcg manele, czyli rumuriskiego disco
polo. Z lewej pop, z prawej manele i tak caly
dzieri na zmiane.

Wigkszo$¢ turystéw rozjezdza sig
po 3,5 tys. km? delty. Male 16dki obwozga po
najciekawszych miejscach. Od pobliskich ko-
lonii pelikanéw do miejsc tak odlegtych jak
potudniowa odnoga delty, czyli Swiety Jerzy,
lub najstarszy rumuriski rezerwat przyrody —
las Letea.

LAS LETEA

Dotarcie do Letei jest skomplikowane. Naj-
pierw godzing plynie si¢ jednym z kanaléw
przecinajacych delte, pézniej jedzie si¢ na
ocienionej pace malej ciezaréwki przez rozle-
gla réwnine przypominajacg step. Miejscowi
nazywaja to ,safari”. Tyle ze zamiast lwéw
i stoni atrakcja sa ptaki, ktére brodzg w ma-
tych jeziorkach posrodku stepu. Ibisy, typowo
potudniowe gatunki czapli, egzotyczne siew-
kowce. To raj dla ornitologéw i mitosnikéw
ptakéw, ale nawet osoba niezwigzana z ptasim
tematem odwrdci glowe za bajecznie koloro-
wymi kraskami, ktére przelatuja z jednej kepy
krzakéw na druga.

Nie mniej egzotyczne s3 napotykane po
drodze wioski. Budowane z trzciny domy nale-
23 do Lipowanéw — rosyjskich staroobrzgdow-
cow, ktorzy przybyli tu pod koniec XVII w., gdy
uciekali przed przesladowaniami religijnymi,
a obecnie s3 najliczniejsza, po Rumunach,
narodowoscig delty. Mezczyzn Lipowan la-
two rozpoznal. Z powodéw religijnych nosza
dlugie brody, cho¢ ta tradycja powoli zanika
wéréd mlodego pokolenia.

www.poznaj-swiat.pl
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Letea dla Rumunéw jest tym, czym dla
Polakéw Puszcza Bialowieska. Ogromny,
pierwotny las, poprzecinany pasmami wydm.
Nie ma tu wprawdzie zZubréw, sg za to zdzi-
czale konie. W latach 1989-90, gdy zamyka-
no panstwowe gospodarstwa rolne, a w kraju
panowal kryzys wywolany antykomunistyczna

rewolucja, zwierzgta mialy trafi¢ pod rzeznicki

ZOLNY Z DOBRUDZY

Zotna to ornitologiczny
rarytas w Polsce. W delcie
Dunaju, jak i w catej
Dobrudzy, sa pospolite.

SKLAD BUDOWLANY

Trzcina jest jednym

ze zrédet dochodu
mieszkancow Delty.
Stuzy tez jako budulec.
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TURCJA W TULCZY

Meczet w Tulczy
to pamiatka po czasach
panowania tureckiego.

24 | flenySwidt

n6z. Podobno jednak znalazt si¢ ktos, kto je
wykupil, po czym wypuscil na terenie Letei.
Konie doskonale sobie poradzily i dzis sg naj-
bardziej rozpoznawalnym symbolem okolicy,
mimo ze odzwyczaily si¢ od obecnosci czlo-
wieka i bardzo trudno je spotkaé.

Letea jest $cistym rezerwatem, wolno tu
wejs$¢ co najwyzej 200 m w glab, oczywiscie
w towarzystwie przewodnika. Przyroda rza-
dzi si¢ tu sama. Straznicy rezerwatu pomstuja
na szakale, ktére kilka lat temu przeszly po
zamarznietym Dunaju z Ukrainy i zagryzaja
mlode jelonki, ale c6z, nie moga nic zrobi¢. Nie
wolno tu polowaé, nawet w celu uregulowania
populacji inwazyjnych drapieznikéw.

Wyboista droga wzdluz krawedzi lasu
prowadzi do Peripravy. To miejscowos¢, ktéra
z pewnoscig zdobylaby wysokie noty w kon-
kursie na koniec $wiata. Po drugiej stronie
péinocnej odnogi Dunaju blyszczg juz zlo-
te kopuly cerkwi w ukrairiskim Wilkowie.
W czasach komunizmu bylo tu ciezkie wig-
zienie dla opozycjonistéw. Lokalizacja idealna,
bo ucieka¢ nie byto gdzie. Jak to okreslil jeden

z uczestnikéw naszej wycieczki ,,rumunska

Syberia”, a zaraz potem dodal, ze jego wujek
spedzit tu 9 lat.

Po odsiedzeniu wyroku wi¢Zniéw zmusza-
no do osiedlenia si¢ w okolicy. O ile przezyli,
bo nie kazdy przezywal wyrok w Peripravie.
W marcu 2016 r. byly komendant wi¢zienia
(i praktycznie obozu pracy) Ion Ficior zo-
stal skazany na 20 lat wi¢zienia. Oskarzano
go o przyczynienie si¢ do §mierci 103 wigz-
niéw politycznych. Krwawg ironig jest fakt,
ze do dzi$ nie ma tu przyzwoitego pomnika
upamietniajacego ofiary rezimu, a wéréd ruin
obozu jakis przedsigbiorczy Francuz zbudowat
luksusowy hotel.

Kilkanascie kilometréw od Peripravy od-
noga Kilia wpada do Morza Czarnego. Kolej-
ne trzydziesci dalej lezy Wyspa Wezy. Maleriki
skrawek ladu byl w przeszlosci przedmiotem
ukrainsko-rumuriskiego sporu terytorialnego.
Oczywiscie nie chodzito o samg skalistg wy-
sepke, lecz o okalajace ja wody terytorialne,
ktére kryja zloza ropy i gazu ziemnego. Spra-
we, ktéra trafita do Migdzynarodowego Try-
bunatu Sprawiedliwo$ci w Hadze, ostatecznie

wygrata Ukraina.

www.poznaj-swiat.pl
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W glebi delty trudno o co$ do zjedzenia.
Nieliczne wiejskie sklepiki sg zaopatrzone
jedynie w podstawowe produkty (cale za-
opatrzenie dochodzi tutaj droga wodna).
Organizatorzy wypadéw w naddunajski
interior znalezli jednak sposéb na te niedo-
godno$é. Mozna zaméwi¢ positek w jednej
zwiosek staroobrzgdowcéw. Korzysé podwéj-
na — poznajemy autentyczng lokalng kuchnie
i wspomagamy tutejsza spoleczno$é, zyjaca
w nietatwych warunkach.

Trzeba przyznaé, ze Lipowanie umie-
ja zadba¢ o gosci. Na stél wjezdza waza
z rybnym barszczem, péImiski z kawatkami
suma pieczonego w warzywach, mamalyga,
sos czosnkowy, karafki z owocows wédka
i dzbanki z doskonale schlodzonym biatym
lokalnym winem.

Dunajska autostrade oswietla wschodzace
storice. To jedno z niewielu miejsc w Europie,
w ktérych nie ma najmniejszych szans na
zachéd slofica nad morzem. Ot, przyczyny
geograficzne. Prom wraca do Tulczy. W brza-
sku poranka wida¢ pelikany przelatujace nad
tureckim statkiem. Pozostaje nieodparte wra-
zenie, ze Stasiuk inaczej opisywal to miejsce.
Fikcja literacka czy po prostu szybkos¢ zmian?
Miejmy nadziejg, ze postep troche zwolni
i delta pozostanie taka sama, jesli wybierzemy
sie tuza 30 lat. O

TRZY ROZOWE BABY

Pelikan rézowy, czyli pelikan baba
(Pelecanus onocrotalus) - delta
Dunaju to najwieksze stanowisko
tego gatunku w Europie.
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AZJA | Kirgistan

opublikowanym w 1968 r.

zbiorze reportazy ze Zwiazku

Radzieckiego Ryszard Kapu-

$ciriski zapowiadal, ze , Kirgiz
schodzi z konia”. Faktycznie, dzi§ mieszkaricy
Kirgistanu masowo przesiedli si¢ z wierzchow-
céw do aut — najezesciej starych, zdezelowa-
nych, sprowadzanych z Niemiec czy Francji.
Mimo to widok licznych koniskich stad pasg-
cych si¢ na zielonych Igkach pod Niebiariskimi
Goérami nikogo nie powinien dziwi¢. Te domo-
we zwierzeta weigz sa elementem inwentarza
i miarg bogactwa gospodarzy. A rozdarcie
pomiedzy kierownicg maszyny a koriskim we-
dzidlem symbolizuje calg ztozono$¢ Kirgizéw,
ktérzy weiaz szukajg swojej nowej tozsamosci.

KRWAWE MIASTO
W RAJSKIEJ DOLINIE

Kirgistan uzyskal niepodlegtos¢ wraz z roz-
padem ZSRR 31 sierpnia 1991 r. Dar wolnosci
okazal si¢ sporym wyzwaniem, bo paradok-
salnie to wiasnie pod dominacja Moskwy
Kirgizom zylo si¢ chyba najlepiej. Dzi$ ta
najbardziej na wschéd wysunieta srodkowo-
azjatycka republika dawnego sowieckiego
imperium jest targana licznymi konfliktami —
politycznymi, ekonomicznymi i etnicznymi.
Te ostatnie cyklicznie wybuchaja w regionie
Kotliny Ferganskiej, zamieszkiwanej licznie
przez uzbecka mniejszos¢.

/o?/id/}fm'd/




Po nakryciu glowy ich rozpoznasz. Kirgiz chetnie zaiozy wysoka

czape z szerokim rondem, Uzbek woli niska, w ksztaicie tamburynu,

Rosjanin najchetnie] wybierze zwyczajna bejsbolowke. Kirgistan, gdzie zyja obok
siebie te trzy nacje, szuka pomystu na siebie. Ta niewielka gorzysta republika

c lawiruje pomiedzy Zachodem, Rosja | Chinami.
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IWYCIESTWO
PONAD WSZYSTKO

Gory zajmuja 93 proc.
terytorium Kirgistanu.
Najwyzsze znajduja
sie w faficuchu
Tienszan, gdzie kréluje
Szczyt Zwyciestwa
(7439 m n.p.m.),
bardziej znany jako
Pik Pobiedy.

/o?/fﬂ/}fm'ﬂ/

W czasach ZSRR nastroje nacjonalistycz-
ne byly mocno uspione, a pierwszy konflikt
w Ferganie wybucht na chwile przed tym,
jak Kirgizi i Uzbecy powolali do zycia swoje
niezalezne panstwa. W Osz, najwickszym
miescie regionu, i w jego okolicach doszlo
do krwawych czystek. Uzbecy przesladowali
Kirgizéw, Kirgizi farbami znaczyli uzbeckie
domy. Skala pogroméw byla mniejsza niz
w Rwandzie czy na Batkanach, ale metody
walki podobne. Wtedy niepokoje zostaly
skutecznie sttumione jeszcze przez radzieckie
wiadze. Decydenci z Moskwy zadbali takze,
aby $wiat nie dowiedzial si¢ o problemie.
Wedlug oficjalnych statystyk miato wowczas
zging¢ 1200 osdb, cho¢ niezalezni obserwa-
torzy ONZ podawali nawet dziesigciokrotnie
wickszg liczbe ofiar.

Dwadziescia lat pézniej, w 2010 r., uspiony
konflikt znéw wybucht. Kolejne zamieszki po-
chionely ok. 2 tys. 0s6b i zmusity do emigracji
prawie 400 tys., gtéwnie Uzbekéw. Dzis region

13

jest spokojny, ale wcigz czu¢ napiecie. Uzbecy
nie ufajg Kirgizom, Kirgizi Uzbekom, na obie
narodowosci za$ z pogardg patrza Rosjanie.

WIELKI AUTOSTOPOWICZ
| SWIETO KOEPAKA

— Jeszcze 30 lat temu wszyscy 2yli tutaj w zgo-
dzie. Uzbecy zenili sig z Kirgizkami, Rosjanki
z Tadzykami — opowiada Anas, podstarzaty
kierowca, ktéry wiezie nas z Osz do stolecz-
nego Biszkeku. Zdaniem Anasa przyczyna
wzrostu nacjonalizmu jest powszechna bieda.
— Nie ma pracy. Mtodzi wyjezdzajqg do Rosji,
starzy jezdzq na taksowce. Wszyscy sq sfrustro-
wani — ocenia. W Kirgistanie mozna odnies¢
wrazenie, Ze wszyscy mezczyzni sg kierowca-
mi, tak jakby chcieli pogodzi¢ potrzeb¢ mar-
nego zarobku z koczowniczym genem.— Wiele
starszych osob teskni za Sowietami. Dla nich
to byly zlote czasy. Byla praca, byty inwestycje —
wspomina kierowca, ale tez trzeZwo przyznaje:

www.poznaj-swiat.pl
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— Moskwa zbudowala Kirgistan, ujednolicita
Jezyk, wytyczyla granice i zrobila z miejscowych
Jedng sowieckq nacje, Kirgizow. A dzis sq czasy,
ze kazdy musi byc kims nazwany, w ludziach
thwi potrzeba znalezienia punktu odniesienia.

Wedlug Anasa nacjonalizm jest tutaj ideg
popularniejsza niz islam. Zreszta religijnos¢
Kirgizéw jest typowa dla mieszkanicéw regio-
nu — w Azji Centralnej dominuje powierz-
chowny islam z elementami tradycyjnego
szamanizmu. Chociaz dzi$ ludzie chetniej niz
w ateistycznych czasach chodzg do mecze-
téw, to fundamentalizm nie znajduje takiego
zainteresowania jak na Bliskim Wschodzie.
Kirgiz rano odméwi podstawowa modlitwe
Salat Al-Fard, ale wieczorem chetnie napije
si¢ taniej wodki z bazaru.

Wiasnie bazar jest kolejnym miejscem,
gdzie wida¢ jak na dloni kirgiski miks. Spo-
tykaja si¢ tutaj wszyscy mieszkaricy republiki
i wszelkie towary pélnocnej odnogi nowe-
go Jedwabnego Szlaku — chinska tandeta,

www.poznaj-swiat.pl

fergariskie owoce,

radzieckie pamigt-

ki; europejski styl

w orientalnej orna-

mentyce i wschod-

ni luz z zachod-

nim kapitalizmem.

W Biszkeku znajdu-

je si¢ najwickszy plac

handlowy w calej

rozleglej srodkowe;

Azji. Bazar Dordoi, bo 0 nim mowa, zastugu-
je, zeby si¢ przy nim zatrzymaé. Zyje z niego
Biszkek, a moze i pét Kirgistanu. Jest polta-
czeniem kijowskiego Rynku Besarabskiego,
arabskiego targu z Marrakeszu oraz ujgur-
skiego placu handlowego w Hoten. Zjesz tu
tradycyjny plow (ryz w migsem i warzywami),
syberyjskie lepioszki, arabski kebab, ostrg zupe
przypominajaca pho i hamburgera. Popijajac
kumys, herbate lub wédke, wystuchasz réz-
nych opowiesci o Kirgistanie.

FOT. RAFAL PIKUELA

SOWIECKIE NOSTALGIE

Powszechna w tym
kraju tesknota za
bajkowymi czasami
ZSRR przejawia sie
m.in. tym, ze na

ulicach wciaz petno
posowieckich pamiatek.
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JURTY PRZEWOZNE

Zewnetrzny wyglad
tutejszych jurt niewiele
sie zmienit w ciggu
wiekow. Dzi$ jednak
s3 one nowoczesSnie
wyposazone,

no i przewozone
ciezaréwkami.

ergSwiat

Bedzie to na przykiad obraz o odrodzo-
nym panstwie w oparach nacjonalizmu, ktéry
przybiera niekiedy groteskowe formy. Z jednej
strony — oficjalny kult Manasa, bohatera epo-
pei narodowej, ktéry mial walczy¢ o zjedno-
czenie plemion kirgiskich; z drugiej — $wigto
kotpaka, narodowej czapki z bialtego sukna
pokrytej haftem, a do tego caly ten radziecki
skansen, z pomnikami braterstwa broni oraz
ojczulka Lenina, ktéry wywoluje tu raczej

cieple uczucia. (Jeden ze stynniejszych po-
stumentéw bohatera Rewolucji Pazdzierni-
kowej znajduje si¢ w Osz i przez turystow jest
nazywany, z racji swojej przydroznej ekspresiji,
pomnikiem Wielkiego Autostopowicza).

To wiasnie ta réznorodnos¢, dawny duch
zaklety w rodzacej si¢ demokracji, Zywioto-
wos$¢ i pewna dziko$¢ ludzi i przyrody — caly
ten Kirgistan ,w p6t drogi” jest dla turystéw
tym, co najciekawsze.

www.poznaj-swiat.pl
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TURYSTYKA, CZYL
POWROT DO ZRODEE

Kirgistan nie ma tylu niezwyklych zabytkéw
co Uzbekistan ani tylu surowcéw naturalnych
co Kazachstan. Jest za to bezpieczniejszy
i bardziej cywilizowany niz na przyktad Ta-
dzykistan. Jest troche pafistwem ,pomiedzy”,
przez to moze nieco zapomnianym. Praw-
dziwym bogactwem tego kraju jest przy-
roda. Niebosi¢zne i nieokielznane szczyty,

www.poznaj-swiat.pl

Tienszanu (Niebiariskie Géry), liczne gér-
skie jeziora z krystalicznie czysta, turkusowa
woda to atrakcje, ktére sprawily, ze ten maly
biedny kraj jest nazywany czasem Szwajcaria
Azji Centralnej. Przez lata przybywali tutaj
alpinisci zdobywajacy Sniezng Pantere, ra-
dzieckie wyréznienie alpinistyczne nadawa-
ne za zdobycie pieciu siedmiotysiecznikéw,

ktére w przesztosci znajdowaly sie w granicach
ZSRR, a dzi s3 na terenie Kirgistanu i Tadzyki-
stanu. Wejécie na Pik Pobiedy (Szczyt Zwycie-
stwa) do dzi$ jest uznawane za spory wyczyn.

Latem Kirgistan przezywa oblezenie —
turysci, gtéwnie z Rosji i zachodniej Euro-
py, masowo uprawiaja trekking, rozjezdzaja
rowerami i terenéwkami Igki i pastwiska,
plazuja nad poteznym jeziorem Issyk-kul.
Wtadze dostrzegly w turystyce ogromna

0D SPORTU DO NARODU

Polowanie

z sokotem, jezdziectwo
i tucznictwo to nie tylko
uciecha dla turystow,
lecz rébwniez sposéb

na odbudowanie
kirgiskiej tozsamosci.

POWROT KOZLA

Kokboru, czyli zawody
polegajace na
.Wwydzieraniu sobie
kozta". Dzieki duzemu
zainteresowaniu sport
ten ma spore szanse
na odrodzenie.

/o?//d/}fm'd/
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AZJA | Kirgistan

JEST GDZIE POSZALEC

Obok trekkingu,
jazdy konnej czy
wspinaczki dostepny
jest tu takze off road.
Tereny Kirgistanu
stwarzaja ku temu
ogromne mozliwosci.

32 | longSwidt

szans¢ i zniosly wizy dla obywateli wielu
krajéw, w tym Polski. Na pniu powstajg dzi$
hostele, campingi czy etnobiwaki, ktére
oferujg mozliwos¢ spedzenia nocy w ,tra-
dycyjnej jurcie”. Co ciekawe, turystyczne
jurty sg duzo skromniejsze i prymitywniejsze
niz te, w ktérych pomieszkuja wspéiczesni
pasterze. W odpowiedzi na romantyczne
potrzeby turystéw udostepniane im jurty
s3 pozbawione telewizora, lodéwki i innych
sprzetéw, ktére znajdziemy oczywiscie
w namiocie Kirgiza.

Naplyw turystéw stal sie inspiracja do od-
rodzenia wielu tradycyjnych sportéw wywo-
dzacych si¢ z tutejszych koczowniczych tra-
dycji. Polowanie z sokolem, jezdziectwo,
tucznictwo sg dzi$ zaréwno uciechg dla przy-
byszéw, jak i elementem budowania nowe;

e
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kirgiskiej tozsamosci. Sporym zaintereso-
waniem cieszy si¢ gra kokboru, czyli zawody
polegajace na ,wydzieraniu sobie kozta”. Dwie
konne druzyny rywalizuja ze sobg o bezglowe
kozie truchto. Turystyka wyraznie wspomaga
narodowe odrodzenie — na ile okaze si¢ to au-
tentyczne, czas pokaze.

— Mdj dziadek sokoly widywal z daleka,
mdj ojciec tylko w telewizji, pot Zycia spedzil
w Moskwie, drugie pof w Biszkeku — opowia-
da Islom, trzydziestolatek, ktéry przyjechat
do Karakol na miedzynarodowe mistrzostwa
koczownikéw, gdzie bedzie startowal jako so-
kolnik. — Ja polowania z sokolem nauczylem sig

Jako dorosty chlopak —wyznaje. Islom, jak wielu

przedsigbiorczych Kirgizéw, wyczul w tym
biznes i zajal si¢ zabawianiem turystow. Jazda
konna, sokolnictwo, strzelanie z Iuku, zdjecia
w uszatkach z czerwong gwiazdg — paleta
atrakcji jest szeroka.

BYC MODNYM JAK GRUZJA

Biszkek, pomimo miliona mieszkancéw,
wciaz przypomina senne, prowincjonalne
miasteczko z nadmiarem socrealistycznych
pomnikéw i budowli. Wszedzie, poza $cistym
reprezentacyjnym centrum, tloczno i gtosno

www.poznaj-swiat.pl



od koni. Oczywiscie mechanicznych. Kirgizi
przyklejeni do kierownic aut, krzyczacy z glebi
swoich marszrutek lub w typowym przykucu
czekajacy na nie wiadomo co — tak mogtaby
wyglada¢ mato PR-owa pocztéwka z Biszkeku.

Oficjalne, coraz liczniejsze foldery zache-
cajg turystéw do poznania tego tadniejszego
Kirgistanu — polecaja wypozyczalnie jeepow
iwycieczki pod twierdze Burana. Ani stowem
przy tym nie wspominaja o narkotykowym
szlaku i niedawnych konfliktach etnicz-
nych. Miejscowa infrastruktura podréznicza
przestaje by¢ juz tak bardzo ,partyzancka”,
no i coraz czesciej mozna si¢ tu dogadaé po

www.poznaj-swiat.pl

_.;>.F-_-;." v i~ e
= TYGIEL ZAPALNY: -

) Ay .'.

o .,'-_*bgz' - "drugie'pod wzgledem
-5, 44 liczby ludnosci miasto kraju,
k= @ zarazem tygiel kultur, jezykow

o iltradycii

Yo i
-

s b S

angielsku. By¢ moze Kirgistan stanie si¢
w koricu tak modny jak wciaz dzika, ale oswo-
jona Gruzja. Turystyka napedzi tutejsza upadia
gospodarke i sprawi, ze mieszkancy przesta-
ng marzy¢ o nowej opiece Wielkiego Brata,
a postradzieckie sentymenty stang si¢ tylko
komercyjnym gadzetem.

Szansg jest réwniez geopolityczne poloze-
nie tego kraju — pomiedzy Rosja, Kazachsta-
nem i Chinami. Dzi§ Kirgistan jest czlonkiem
sterowanej przez Rosje Euroazjatyckiej Unii
Gospodarczej, ale wspiera tez zaangazowane
w Afganistanie NATO i Stany Zjednoczone,
utrzymuje kontakty z Pekinem i Berlinem. O

. Takze, niestety — zapalne
miejsce ponawiajacych sie
konfliktow etnicznych.

i

il uz-i, | ‘.

Dziennikarz, copywriter,
podréznik i whoczykij. Odwiedzit
m.in. Batkany, Gruzje, Iran

i Azje Centralng. Poza
podrézowaniem interesuje sie
literatura, kinem i antropologia.
Uwielbia wspinaczke, taniec

i mocng kawe.
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EUROPA | Austria

najbardziej malowniczych
iejsc Karyntii, stynie przede
szystkim z dziewiczego
harakteru. Jej nazwa wywodzi
"sie z pierwotnej, stowenfskiej,
“ktora brzmiata Lesna Dolina. &

ajbardziej wysuniety na poludnie

land Austrii znajduje si¢ trochg

na uboczu najwigkszych, znanych

i najmodniejszych alpejskich ku-
rortéw. I to wlasnie nalezy uzna¢ za zaletg.
Polacy, ktérzy poznali Karyntig, zakochali si¢
w niej na zabdj.

36 | femgiSmiat

Region urzeka mieszanka kultury au-
striackiej, wloskiej i stoweriskiej. Nie ma si¢
co dziwié, skoro sgsiedzi s3 na wyciagniecie
reki. Z Klagenfurtu, stolicy regionu, do We-
necji mozna dojecha¢ w trzy godziny. Z naj-
bardziej potudniowego landu Austrii mozna
nawet wyskoczy¢ na obiad na Istrig. W samej
Karyntii jest jednak tyle atrakcji, ze na dtuzsze
wycieczki nie ma czasu.

SZCZYTY DOBREGO SMAKU

Kisnudeln, Reinling, Kirchtagssuppe... Trudno
wyméwié, latwiej zjes¢. Dan o nazwach, na kt6-
rych mozna polamacé sobie jezyk, jest tu znacz-
nie wiecej, chocby Kisespirzle — podawane na
patelni kluski zasmazane z serem i cebulka.

Potraw typowo austriackich jest tu bez
liku, cho¢ wytrawne podniebienie szybko wy-
chwyci, ze na smakach wyraznie odciskajg si¢
wplywy §rédziemnomorskie. Kuchnia regionu
harmonijnie taczy najlepsze tradycje kilku kul-
tur i wlasnie dlatego to najbardziej pasjonujaca

www.poznaj-swiat.pl
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kraina kulinarna w Austrii. To, co znajdziemy
w kartach restauracji, jest przyprawione aro-
matem gérskiego powietrza z wyraznym po-
smakiem morskiej bryzy. Kréluja piklowane
grzyby z okolicznych laséw, lipienie z rzeki
Drawy, szczupaki z pobliskich jezior. Menu
rybne jest wyjatkowe. Kto szuka dowodu, po-
winien sprébowac pysznego Kdrntner Laxn.
To gatunek pstraga z czerwonawym migsem
o doskonalym, delikatnym smaku, cz¢sto po-
dawany w towarzystwie kaszy peczak przygo-
towanej na wzor risotto.

Gwarancje udanej eksploracji swiata lo-
kalnych przysmakéw dajg Gailtal i Lesachtal,
dwie karynckie doliny, gdzie brak pospiechu
czuje si¢ na kazdym kroku. Od 2016 r. Ka-
ryntia jest pierwszym na §wiecie regionem
oznaczonym Slow Food Travel Destination.
Osobag, ktéra kultywuje i ozywia tradycje rze-
miosta kulinarnego oraz z zaangazowaniem
promuje zwigzang z nim filozofi¢, jest Herwig
Ertl, smakosz i gospodarz sklepu z regional-
nymi delikatesami, a takze prezes Slow Food
Convivium Alpe Adria. P6tki wypelnione sa
tu przysmakami. Jest speck, s3 miejscowe sery
i miody — idealne prezenty dla najblizszych
i oryginalne pamigtki z wakacji.

Karyntia sktania, by zwolni¢, smakowa¢
zycie, rozkoszowa¢ si¢ tym, co dala natura.

FOT. FRANZ GERDL

www.poznaj-swiat.pl

Najlepiej w gérach. Miejsc, ktére przecza ste-
reotypowi klasycznego gérskiego schroniska
jest tu wiele, cho¢ i drewniane knajpki tetnig
zyciem przez caly rok. Tak wlasnie jest w ma-
lej, przytulnej Feldpannalm. Te kameralng go-
spode¢ odwiedzil nawet Adam Malysz. Kuch-
nia serwuje naturalne dania, ktére prezentuja
cale bogactwo regionu. Gospodarze podaja
$wieze pieczywo, rozplywajace si¢ w ustach
kremowe maslo i niebywale lekki wiejski serek
z lososiem. Jest tez Kirchtagssuppe, czyli zupa
z trzech rodzajéw mies — jagnieciny, drobiu

FOT. DANIEL GOLLNER

JEST SER!

Ser z rodzinnej
serowarni Zankl jest
wytwarzany z mleka
kréw wypasanych

cate lato na takach

i karmionych $wiezym
sianem. Gospodarstwo
rodziny Zankl lezy

w bajecznie zielonej
dolinie Gailtal.

y

KARYNCKIE RUSKIE

Késnudeln to tradycyjna
potrawa. Farsz zawiera
karyncki twarég,
ziemniaki, cebule i sporo
charakterystycznej
odmiany miety
(Nudelminze).

lengSwiat | 3T



EUROPA | Austria

NAD WODA CIEPLA | CZYSTA

Z pasma Millstatter Alpe
rozpoSciera sie widok

na jezioro Milstatter,
najgtebsze w Austrii.
Latem woda osigga 25°C,
a jej czysto$¢ poréwnuje
sie z pitna.
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i wolowiny, nazywana tez ,kwasng zupa”.
To tutejsze regionalne danie, raczej niespoty-
kane w innych miejscach, podawane w domach
zwykle podczas $wiat albo waznych imprez.
Kolejny rarytas to Kdsnude/n— przypominajace
ravioli pierozki nadziewane serem, migsem
lub suszonymi gruszkami. Wiele klasycznych
karynckich potraw ma swoje pyszne odpo-
wiedniki poza granicami landu.

Z tradycyjnej, pozywnej, wiejskiej kuch-
ni pochodzi Ritschert, jednogarnkowe danie

z kaszg jeczmienng, fasola i wedzonym mie-
sem. Natomiast Frigga — omlet ze smazonym
boczkiem zapieczony w serze — byta daniem
drwali z karynckich gér. Réwniez dania z ba-
raniny lub dziczyzny ciesza si¢ bogata i dluga
tradycja. Rarytasem jest gulasz z jelenia.
Poniewaz kuchni¢ charakteryzuje dosyé¢
swobodne przemieszanie potraw stodkich
i stonych, do zupy jako dodatek podaje si¢
Reinling, czyli ciasto drozdzowe z rodzynka-
mi, cukrem, cynamonem i mastem, wypiekane

E w..llji_j:'fl-{ﬁl"_'ﬂ,_';ulu.
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w rondlu. We wloskim regionie potrawa ta
zwana jest Friuli gubana, a w Stowenii pobaca
lub gubanica. Ot, kolejny dowdd na mieszanie
sie sgsiedzkich smakéw.

Lasuchy beda w siédmym niebie, kiedy
sprobuja karynckich pierozkéw, czyli Kletzen-
nudeln, nadziewanych masg z suszonych gru-
szek z cynamonem i orzechami, oraz Grantn-
schleck z twarozku, bitej $mietany, boréwek
i miodu. Jest tez ulubiony deser Franciszka J6-
zefa, czyli ostawiony Kaiserschmarren, puszysty

omlet rwany na male kawatki, serwowany z cu-
krem pudrem, musem jabtkowym i Zurawina.
Na trawienie moze pomdéc ziolowy sznaps
domowej roboty i odpoczynek. W Karyntii
zyje si¢ slow i jada si¢ slow.

PYS/NE WIDOK

Wiele restauracji ma oszklone patia, dzigki
czemu serwujg nie tylko wy$mienite jedzenie,
ale réwnie pyszne widoki. Wida¢ stad Alpy
Karnickie, Wysokie Taury z Wielkim Dzwon-
nikiem, czyli Grossglocknerem, najwyzszym
szezytem Austrii (3798 m n.p.m.). Po co si¢
przygladaé, lepiej ruszy¢ si¢ z miejsca. Wy-
poczeci i najedzeni, maszerujemy w goéry, by
nacieszy¢ wzrok wspaniatymi widokami. Na-
tura urzeka. Nawet wydawaloby si¢ pospolite
$wierki, ktére od korzeni po korong pokrywa
gesty mech. Miejscowi méwig, ze to dowdd na
nieskazitelnie czyste gérskie powietrze.

Dobratsch to nazwa parku przyrodniczego
izarazem szczytu o wysokosci 2166 m n.p.m.
usytuowanego w regionie Villach. To najstar-
szy obszar chroniony w Karyntii, w ktérym
postawiono na turystyke przyjazng srodowi-
sku, wolng od gwaru, muzyki, a nawet zasiegu
telefonu komérkowego. Uciec od cywilizacji
mozna tez w Mallnitz, na granicy Karyn-
tii i Kraju Salzburskiego. To dzikie tereny
i lagodnie nachylone stoki skapane w stori-
cu. Niespieszna wedréwka po takim miejscu
gwarantuje wyciszenie.

Najwigkszg tutejszg atrakcja dla milosni-
kéw pieszych wedrowek jest szlak Alpe Adria
Trail, przebiegajacy przez 750 km od najwyz-
szego szczytu Austrii, Grossglockner, przez
Karyntie i Stoweni¢ az do Wioch. Nawet jesli
ze zrozumiatych powodéw nie pokonamy ca-
lego szlaku, a jeden z jego 43 malowniczych
etapow, i tak warto podjaé wysitek. Od wiecz-
nego lodu na Grossglocknerze droga biegnie
brzegami rwacych rzek i I$nigcych w stoficu
jezior, przez dzikie wawozy i gérskie laki.
Sa grzmiace wodospady i rwace potoki, ta-
godne strumyczki i — na koficu drogi — morze.

Komu zabraknie adrenaliny, powinien
wsigs¢ na rower. Jazda drogami o spiralnych
zakretach, ze zr¢gbowymi $cianami, po kté-
rych splywa woda, dostarcza sporych wrazen.
Szczegdlnie kiedy towarzyszami wedréwki sg
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ZJEZDZALNIA TRANSMISYJNA

Pyramidenkogel

to najwyzsza drewniana
wieza widokowa

na $wiecie - stoi

na 851 m n.p.m. i ma
ponad 70 m. Petni tez
funkcje transmisyjne i jest
najwyzsza w Europie
zadaszona zjezdzalnia.
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koziorozce, orly i $wistaki. Fanom jednosladéw
trasa pigciu jezior czy Alpe-Adria-Radweg
z Salzburga przez Karynti¢ do Adriatyku za-
gwarantuje intensywne przezycia.

Karyntia stynie nie tylko z gér. Jest tu po-
nad 200 jezior o najwyzszych klasach czysto-
éci! Latem kochaja je plazowicze. To raj dla
milo$nikéw sportéw wodnych — rejséw po
zatokach rowerami wodnymi, kajakami albo
drewnianymi 16dkami wiostowymi.

Faaker See, najbardziej poludniowe ze
wszystkich jezior Karyntii, kusi temperaturg
26°C i turkusowym kolorem wody. Sa tu nie
tylko campingi i hotele, ale takze baseny dla
naturystéw. Natomiast Klopeiner See z woda
osiagajaca 28°C zapewnia kapiele jak w tropi-
kach. W szczycie letniego sezonu urlopowicze
szukaja ochlody w jaskiniach naciekowych
Obir, kolorowych i najwigkszych w Austrii.

Réwniez Millstitter See, drugie co do wiel-
kosci jezioro Karyntii o glebokosci 141 m, jest
skapane w stoficu. Czu¢ tu §rédziemnomorski
klimat. Komu nudzi si¢ lezenie plackiem na
plazy, moze zaszale¢ na wodzie. Czekaja narty
wodne, zagle, jazda na dmuchanym bananie,
slizgi na detkach, nurkowanie oraz zeglowanie
ze spadochronem i na paraglajcie. Nad Ossia-
cher See, trzecim pod wzgledem wielkosci
jeziorze, mozna wspina¢ si¢ i zjezdza¢ na ply-
wajacej gorze lodowej lub najdluzszej wodnej
zjezdzalni Karyntii.

NA DESER

Po intensywnych wrazeniach trzeba dotado-
wa¢ akumulatory. Idealnym zakoriczeniem
dnia spedzonego aktywnie bedzie zanurze-
nie si¢ w cieplych wodach termalnych, ktére

www.poznaj-swiat.pl
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usuwajg zmeczenie nadwyrezonych mieéni.
Z goracego wnetrza karynckiej ziemi tryskaja
lecznicze Zrédta, woda w termach zawiera wie-
le wartosciowych sktadnikéw mineralnych, a ta
w jeziorach ma jakos¢ pitnej. Miejscowe termy
zaliczane s3 do najbardziej znanych kurortéw
w Austrii. Przez caty rok s3 oblegane zrédla
w Romerbad Bad Kleinkirchheim. Poza tym
mozna odzyska¢ sily i dotadowa¢ akumula-
tory w Kirnten Therme w Warmbad-Villach,
w Lazni Karynckiej nad jeziorami Millstatt
oraz Worther.

Kryjéwka w wielkim stogu siana albo
wedréwka po malowniczych gérach i pa-
goérkach? Podziwianie zachodu storica albo
spontaniczny piknik nad woda? Obserwacja
dziko Zyjacych koziorozcow i $wistakéw albo
skok z zamknietymi oczami z pomostu do cie-
plego jeziora? A moze lepiej sprawdzi¢, jak

www.poznaj-swiat.pl

‘;’f Audycja dla ludzi
! ciekawych swiata

o

R E K L A M A
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“1'1.h W kazda sobote

doi si¢ krowy, wyrabia masto, skad si¢ bierze
miéd i dlaczego skérka chleba jest czasem
chrupigca, a czasem caltkiem migkka? W Ka-
ryntii funkcjonuje powiedzenie, ze rodzina
jest ojczyzng serca. Nikogo wiec nie dziwi,
ze region jest otwarty na rodziny z dzie¢mi.
Znaczna czg$¢ hoteli w kazdym sezonie przy-
gotowuje specjalng oferte dla najmlodszych
gosci. W wielu z nich dzieci do 10. roku zycia
zakwaterowane w pokoju z rodzicami nie
placa za nocleg.

Kazdy tutejszy gosé¢ powinien zaopa-
trzy¢ sie w Karte Karyncka (Kéirnten Card),
ktéra upowaznia do darmowego korzy-
stania z ponad 100 miejscowych atrakeji
i znizek w 60 obiektach partnerskich. Zeby
jeszcze taniej robi¢ wszystko to, na co ma
sie ochote. O

WWW.KARYNTIA.PL

Marta Legie¢

Z wyksztatcenia geograf,

z zawodu dziennikarka,

z zamitowania fotograf.
Nieprzerwanie poszukuje
ciekawych miejsc, o ktorych
pisze na famach magazynéw
lifestylowych i podrézniczych.
Z réwng ciekawoscig odkrywa
Tokio i Suwatki. Wielbicielka
dobrej kuchni i Gdanska,

w ktorym mieszka.
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POLAK POTRAF
POZNAC SWIAT

Miesiqcznik Poznaj Swiat zostat
partnerem najwiekszej polsko-
jezycznej crowdfundingowej strony in- =

ternetowej PolakPotrafi.pl, dzieki ktd- BALTICARIUM
rej podréznicy moga zbiera¢ fundusze
na spetnianie marzen. Strona powstata
z mysla o wszystkich, ktdrzy chca re-
alizowac ciekawe projekty i urzeczy-
wistnia¢ kreatywne pomysty. Podrdze,
film, ksiazki, sport, sztuka, muzyka, de-
sign, biznes, technologia, edukacja, te-
atr - to kilka z przyktadowych dziedzin,
ktdre wspiera.

PolakPotrafi.pl opiera sie na dwdch B A LT I C A R I U M

zasadach. Wykorzystuje mozliwosci, ja-

kie daje crowdsourcing i crowdfunding. Battyku nie spotkasz rekina, piranii ani konika morskiego. W takim razie czego
Crowdsourcing to rozwijanie wiasnego mozna tam szukac? Na to i wiele innych pytan dzieci i ich rodzice mogg znalez¢
pomystu przy wykorzystaniu wiedzy odpowiedzi na nowo powstatej platformie edukacyjnej Balticarium. Na stronie znajduje
i pomystéw szerokiej spotecznosci. sie trzydziesci pie¢ zwierzat battyckich. Kazdemu towarzysza opisy i kolorowe ilustracje
Crowdfunding to forma finansowania autorki projektu, artystki Natalii Uryniuk. Do tego cata masa podwodnych zdjec¢ i filméw
projektédw we wspdtpracy ze spotecz- Michata Procajto i wierszy napisanych przez Elzbiete Krystek-Jones, ktdre czyta Bogdan
noscia. Miesiecznik Poznaj Swiat obej- Dmowski. Opisy zwierzat charakteryzujg sie humorem, a ozdoba portalu sg interaktyw-
mie patronatem najciekawsze podréze ne gry edukacyjne. W jednej z nich role nauczyciela odgrywa sympatyczna foka.
zgtoszone do PolakPotrafi.pl www.balticarium.com
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Swieto Soul

7
wigto Soli obedzie sig 11 czerwca w Zam-
ku Zupnym w Wieliczce. Hastem tego-

rocznej imprezy jest ,,Sél dla kultury - od
morza az po gory”. Te przeciwlegte biegu-
ny Polski potaczy Wista, ktdra stanie sie ele-
mentem wspdlnej zabawy. W przesztosci
krélowa polskich rzek byta waznym handlo-
wym szlakiem solnym. Zamek Zupny stanie
sie miejscem, w ktérym przesztos¢ prze-
nika sie z terazniejszoscig. Do przesztosci
solnego przedsiebiorstwa nawigzg warsz-
taty rzemieslnicze, pokazujace dawne za-
wody i zachecajgce do nauki: warzelnictwa,
kowalstwa, bednarstwa, powroznictwa
oraz wikliniarstwa. Bedzie mozna wykonac
piecze¢, nauczyc sie kaligrafii, skrecic line
i ulepi¢ garnek, sprébowac sit jako kowal.
Stanowisko archeologiczne uswiadomi, ze
poczatki solnictwa wielickiego siegajg az
5,5 tys. lat wstecz. tacznikiem pomiedzy
teraZzniejszoscia a przesztoscig beda ofe-
rujgce sdl stanowiska polskich kopalni soli
w Wieliczce, Bochni i Ktodawie.

FOT. PIOTR CHWALBA

Program artystyczny imprezy pozostanie w klimacie rytmoéw gérskich i morskich.
Na scenie bedzie mozna postuchad kapeli Géralska Hora, a koncert finatowy wykona
zespot Sagsiedzi, folk & szanty. Warto tez zwiedzi¢ z przewodnikiem wystawe czasowa
,Zapomniana kolekcja. Zbiory rodu Niedzielskich” oraz Zamek Zupny - historyczng
siedzibe zarzadu solnego przedsiebiorstwa, najwiekszej ,,korporacji”’ w dziejach Polski.

Aw kuchni zupnej beda czekad przysmaki.

INSPIRACTI

*- - KONGRES
- &

<ONGRES INSBIRAC

ongres Inspiracji Discover The World

And Yourself, ktéry odbedzie sie ostat-
niego dnia maja w Centrum Konferencyj-
nym Legii Warszawa, to pierwsze tego
rodzaju wydarzenie w Polsce. Ma na celu
zainspirowanie gosci do odnalezienia mo-
tywacji w zyciu na podstawie historii i do-
Swiadczeri osdb takich, jak Marek Kamiriski,
Andrzej Bargiel czy Matgorzata Wojtacz-
ka. Misjg kongresu jest szerzenie praktyk,
podnoszenie kwalifikacji oraz wymiana
doswiadczent wsréd profesjonalistéw
i entuzjastéw motywacji w sferze osobistej
i zawodowej. Goscie beda mieli réwniez

www.poznaj-swiat.pl

okazje wystuchania porad oraz wskazéwek
dotyczacych radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych.

Wystapia: Marek Kamiriski — zdobywca
biegundw, Piotr Voelkel — wspdtzatozyciel
Uniwersytetu swps, Zuzanna Skalska - spe-
cjalista w dziedzinie designu i trendéw, We-
ronika Mliczewska - fotografka, podrdznicz-
kakochajgca Ameryke Potudniowg, Andrzej
Bargjiel - skialpinista, zdobywca wyrdznienia
Snieznej Panery, Matgorzata Wojtaczka -
pierwsza Polka, ktdra samotnie zdobyta bie-
gun, oraz Krzysztof Wrébel - wybitny kardio-
chirurg realizujacy zabiegi na catym swiecie.

POTEGA GOR

0 juz czwarta pozycja Krzysztofa Mi-
kuckiego, w ktdrej autor prezentu-
je wybdr cytatdéw z literatury gorskiej.
Czytelnik otrzymuje znakomite zesta-
wienie ztotych mysli wybitnych alpi-
nistéw, publicystéw i ludzi gor, ktére

podzielono na
-
&

dziesiec rozdzia-
téw: Marzenia, «
Motywacja, War- - T
tos¢, Emocje, PBIEGA
czenie, Walka, ﬂ

Szczyt, Przezna- g R
czenie, Przetrwa- L F

nie. Mndstwo tu T

emocji — czesto =
skrajnych, inten-

sywnych, jakich doswiadczajg osoby
przebywajace w gdrach, niekoniecznie
tych najwyzszych. Te emocje udziela-

ja sie tez czytelnikowi. Wydawnictwo
GAry Books.

Strach, Doswiad-
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LOKALN

PR/ZEWODNICY
PR/ZEWODNICZKI

okalni Przewodnicy i Przewodniczki
to entuzjasci dzielnic, lokalni znawcy
historii i dziejéw miejsc, w ktdrych miesz-
kaja, z ktérymi sg zwigzane ich wspomnie-
nia. Znajomos¢ Zaspy, Dolnego Miasta,

FOT. LOKALNI PRZEWODNICY | FRKWCZK\
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Biskupiej Gorki, Nowego Portu i Oruni pogtebiajg na wyktadach prowadzonych przez
historykdw, architektdw, historykdw sztuki, profesjonalnych przewodnikéw. Przez cate
lato beda oprowadzad mieszkaricéw Tréjmiasta i turystéw alternatywnymi miejskimi
szlakami. Bezptatne spacery wyrdznia osobista narracja przewodnikdw, ktérzy do
historycznych momentdw i dat dodajg szereg ciekawostek zwigzanych z codziennym
zyciem w danej dzielnicy. Regularne spacery rozpoczna sie w drugiej potowie czerwca
i potrwajg az do wrzesnia. Zapisy na spacery: kontakt@ikm.gda.pl.

OBLOKI FERGANY

eportaz Przemystawa Chwaty ,,Obtoki

Fergany” to podrdz do $wiata magicz-
nych medres i miast, niesamowitych gor,
pasterskich zwyczajéw oraz codziennych
problemdw mieszkaricdw Azji Centralne;j.
To opowies¢ o ludziach, ktdrzy szukajg
wiasnego miejsca na gruzach postradziec-
kiej rzeczywistosci. Rosjanach, ktdérzy po
upadku ,,imperium”
stali sie jakby bez-
domni. Kirgizach,
ktdrzy budujg swoja
nowa tozsamosc.
Uzbekach, dla kté-
rych brakuje miej-
sca zaréwno we
wiasnej ojczyznie,
jak i zamieszkiwa-
nej przez nich od
wiekéw kirgiskiej
czesci Kotliny Fergariskiej. To opowies¢
o0 ciezarze wspétczesnych czaséw w prze-
pieknym i nadal mato znanym zakatku glo-
bu. Wydawnictwo Muza.
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KLUB SZALONEGO PODROZNIKA

czerwca w Srodzie Wielkopolskiej rusza 4. edycja Festiwalu Podrézniczego Klubu
ZSzannego Podréznika. W tym roku gos¢mi specjalnymi festiwalu beda: Krzysztof
Wielicki — polski wspinacz, taternik, alpinista i himalaista, zdobywca Korony Himalajéw
i Karakorum; Rafat Krdl, ktéry opowie o ekspedycji kajakowej na Spitsbergen oraz jeden
z najmtodszych obiezyswiatéw — Szymon Radzimierski.

Podczas festiwalu odbeda sie warsztaty dla dzieci i mtodziezy. Starsi beda mieli
okazje sprébowac swoich sit w surwiwalu, a mtodsi poprzez zabawe odkryjg krainy
Afrykii Chin. Po raz kolejny stanie takze ,,sredzki Everest”, czyli scianka wspinaczkowa
z trzema poziomami trudnosci, a mitosnicy kina obejrzg blok filméw podrdzniczych.
www.szalonypodroznik.pl

IV FESTIWAL PODROZNICZY

KLUBU SZALONEGO PODROZNIKA

Kogo cheecie zobaczyc i ustyszed na IV Festiwalu 20172

www.poznaj-swiat.pl
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ktory uzalezﬁ’
200 czytama

« ptacisz za 10 numerdw, « wybierz jeden z 75 prezentdéw:
dostajesz 2 gratis ksiazki, przewodniki, gry

« kazdy numer trafi « darmowa dostawa
wprost do Twojej skrzynki « prenumerata roczna tylko 109 zi

Prezenty zobacz tu: www.poznaj-swiat.pl/prenumerata

Jak zamowi¢ prenumeratg? Telefonicznie: 583508464 |ub przez strong interngtowa www.poznaj-swiat.pl/prenumerata.
Numer konta: 77 1140 1065 0000 2145 6200 1004. Przy przelewach tradycyjnych w tytule przelewu prosimy poda¢: imig i nazwisko + adres + okres prenumeraty.
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Anita Demianowicz
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orun kojarzy si¢ przede wszystkim

z Mikolajem Kopernikiem i pier-

nikami, co nie daje jednak pelnego

obrazu tego zabytkowego miasta,
ktéremu bardzo pomoglo wpisanie Staréwki
na list¢ UNESCO. To najlepiej zachowane, pod
wzgledem liczby zabytkéw, sredniowieczne
miasto w Polsce.

SNOBISTYCZNY PIERNIK

— Malo kto pamigta, ze Torusi w okresie migdzy-
wojennym byt stolicqg wojewddztwa pomor-
skiego — méwi Pawel Kociriski, przewodnik
toruniski. Gdansk byt wéwczas Wolnym
Miastem, Gdyni jeszcze nie bylo. Malo kto
wie tez, ze kolo 1600 r. Toruni byl jednym
z najwigkszych miast Rzeczypospolitej, za-
raz po Gdarisku i Krakowie. Ale jesli chodzi
o pierniki... W §redniowieczu piernik byt tym,
co wyznaczalo bogactwo, bo przyprawy byty
bardzo drogie. Pieprz w XIV w. kosztowal trzy,
nawet cztery razy tyle co zloto. Jedzenie cze-
gokolwiek, co bylo z przyprawami, uwazano
za snobizm.

Juz w XV w. utart si¢ zwyczaj zabierania
ze sobg piernikéw przez rajcéw torunskich,
ktérzy wyjezdzali na obrady hanzeatyckiego
sejmu i chcieli najprawdopodobniej zade-
monstrowa¢ bogactwo miasta i jego potege.
— Toruti to jednak nie tylko Kopernik i pierniki—
moéwi Pawel. — Dzis bedzie o Toruniu troche
mniej znanym.

- | - FOT. MAGMAC83 - SHUTTE

MIASTO UFORTYFKOWANE

Torun ma wiele miejsc, ktére sg unikatami na
skale europejska, a nawet swiatowg. Naleza
do nich fortyfikacje. Obiektéw zwigzanych
z twierdza bylo ponad dwiescie. Do dzi$ na
terenie miasta przetrwalo okolo stu szes¢-
dziesieciu. Kwalifikuja si¢ one do najlepiej
zachowanych twierdz w Polsce i w Europie.
Czgéc¢ fortéw jest wykorzystywana turystycz-
nie, a cz¢$¢ przez firmy jako siedziby. Jedziemy
na fort nr 8.

W 1939 r. pelnit on funkcje wigzienia.
Przetrzymywano tu Polakéw, inteligencije
z okolic Torunia. Niektorzy z nich tu zgineli,
ale nie w wyniku rozstrzelania, lecz $mierci
z powodu tortur czy chordb.

www.poznaj-swiat.pl



— Twierdzg fortowg budowano w Toruniu
przez lata 70., 80. 1 90. XIX w. i wydano na nig
olbrzymie sumy pienigdzy — méwi Pawel Kocin-
ski. — Niektdre forty kosztowaly kilka miliondw
marek, podczas gdy na przyklad sprzqtaczka
u oficera w prestizowej dzielnicy Wilhelmstadt
zarabiala okolo dziesigciu marek tygodniowo.

Forty nigdy nie zostaly uzyte bojowo.
Mimo to pienigdze nie poszly na marne.
Twierdza spetnita swoja funkcj¢. Nie tyle
odparta atak wroga, ile w ogéle do niego nie
dopuscita. Podczas I wojny swiatowej Rosja-
nie zrezygnowali z ataku na miasto, bo doszli
do wniosku, Ze jest zbyt trudne do zdobycia.
Wedlug sztuki wojennej tamtych czaséw,
zeby zdoby¢ twierdze, potrzeba bylo mniej

www.poznaj-swiat.pl

wigcej dziesi¢é razy tyle Zolnierzy, ile liczyt
garnizon. Nieliczne forty zostaly zbom-
bardowane, na przyklad ésemka, na ktérej
wiagnie stoimy.

Schodzimy na dno fosy.— Mozesz postawic
si¢ w roli Rosjanina, ktory podchodzi do takiej
twierdzy — méwi Pawel. — Jesli w ogdle udatoby
mu sig podejsc, to musiathy pokonac fosg. Byla
oskarpowana murami. W glebi widzimy kapo-
nierg, gdzie byly trzymane armaty, z ktorych
strzelano. Gdyby ktos si¢ tu dostal, to trafithy od
razu w ogier armatni.

Forty sa nie tylko zabytkiem, ale stanowig
tez ,rezerwat przyrody” dla mieszkajacych tu
nietoperzy lub, jak fort numer 8, s3 miejscem
pamigci narodowej. Niekt6re mozna zwiedzad,

BRYLA ZNAKOMITA

Ratusz Staromiejski

to jeden z najznakomitszych
przyktadéw Sredniowiecznej
architektury mieszczanskiej
w Europie Srodkowej. Miesci
sie w nim muzeum ze
zbiorami sztuki od gotyku
po czasy wspotczesne.
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WC KRZYZAKOW :
Gdanisko to inaczej latryna. -
Torunskie jest jedyna czescia
zamku krzyzackiego, ktéra
zachowata sie w catosci, :
a jednocze$nie jednym z najlepiej
- zachowanych gdanisk w Polsce.




inne s3 niedostgpne, bo nalezg do wojska.
Osemka wiosna i latem bywa wykorzystywana
przez studentéw jako miejsce piknikowe.

BYDGOSKIE PRZEDMIESCIA

Historia Bydgoskiego, jak skrétowo nazywa-
ja dzielnice miejscowi, siega §redniowiecza.
Wéwezas mieszkancy zaktadali tu ogrody,
winnice i letnie rezydencje. Z tamtego czasu
nie zostalo wprawdzie nic, ale dzielnica Byd-
goskie Przedmiescia, ktéra powstata w XIX w.,
ma duzy potencjal turystyczny.

Najstarsze budynki pochodza z korica
XVIII i poczatku XIX w. Bogaci kupcy i ofice-
rowie armii zacz¢li budowad tu wille, powstal
pierwszy park miejski Cegielnia, dzi$ nazy-
wany Parkiem na Bydgoskim Przedmiesciu.
W miejscu, w ktérym powstal, znajdowaty sie
bowiem kiedys wyrobiska, z ktérych pozyski-
wano material na cegly stuzace do zbudowania
Starego Miasta.

Do czaséw migdzywojennych Bydgoskie
bylo reprezentacyjna dzielnicg, ktéra zaczeta
podupada¢ po wojnie. Do wielkich 220-me-
trowych mieszkan zaczg¢to wprowadzaé chlo-
péw i robotnikéw. Kazde mieszkanie po-
dzielono na cztery lub pie¢ mniejszych, co
zapoczatkowalo upadek dzielnicy, ktéry trwat
przez lata komunizmu az do lat 90.

www.poznaj-swiat.pl

Dzi$ Bydgoskie si¢ odradza. — Do lat 90.
mieszkaricy innych dzielnic specjalnie sig tu nie
zapuszezali. Ewentualnie na ulice Mickiewi-
cza, ktora zawsze byla ulicq handlowg — moéwi
Pawel Kociniski. — Tam jeszcze w ciggu dnia
bylo w miarg spokojnie, ale po zmroku dzialy sig
rozne rzeczy. W najlepszym wypadku mozna
bylo dostac w zgby, stracic portfel i zegarek. Ale
obecnie bardzo si¢ tu zmienito. Kamienice sq re-
montowane i coraz wigcej mlodych ludzi chee tu
mieszkacé. — Mijamy kope wegla zrzuconego na
ulicy. Pawel wskazuje na nig i méwi: — Tu foczy
sig codzienne Zycie, ktorego na Stardwce prak-
tycznie juz nie ma. Tu mieszkajqg wszyscy, pelen
przekrdj spoleczny, od bexrobotnych po milione-
row. A w pubach mozna nawet postuchacjeszcze
gwary torutiskiej.

Idziemy po Bydgoskim. Z jednej stro-
ny picknie odnowione kamienice, z dru-
giej — zaniedbane. Niektére budynki znikaja,
a puste miejsca po nich czekaja na ponowne
zagospodarowanie. Amatorzy architektury
modernistycznej odnajdg si¢ bez problemu
na Bydgoskim.

Pawet twierdzi, ze to ostatnie podrygi
dzielnicy w wersji zmiksowanej. Bydgoskie
niedawno przeszlo rewitalizacj¢. Ruch samo-
chodowy jest jednokierunkowy. Pojawily sie
$ciezki rowerowe, jest coraz wigcej spacero-
wiczéw. Zaczely si¢ tez pojawiaé restauracyjki

FORTECA SIE POLECA

Twierdza Toruh sktada sie
z 200 obiektéw. Niemal
wszystkie zachowaly sie
W niezmienionym stanie
od Il potowy XIX w. Cze$¢
mozna zwiedzaé, niektére
sa wykorzystywane

jako miejsca piknikow.

Na zdjeciu fort nr1 -
najmtodszy w twierdzy.
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TORUNSKIE BYDGOSKIE

Jeden z najpiekniejszych
doméw na Bydgoskim
PrzedmieSciu przy
Bydgoskiej 34 zachwyca
ornamentyka. W XIX w.
nalezat do bogatych
przedsiebiorcéw.
Obecnie miesci sie

w nim przedszkole.

52 | fengiSwiat

i kawiarnie, a za pare lat najprawdopodobnie;
beda tez thumy turystéw.

Na rogu ulic Konopnickiej i Krasiriskiego
zjednej strony dostrzegam kamienice z poczat-
ku XX w. zbudowang przez najstarsza w Toru-
niu spéldzielni¢ mieszkaniowa. A naprzeciw-
ko — caly zesp6t matych, pietrowych domkéw
z pruskiego muru, z ktérych stynie Bydgoskie.
Juz niewiele ich zostalo. — Plagg dzielnicy sq
pozary. Tukie domy wymagajq ogromnych nakta-
dow, zeby je odnowic. I czgsto wlasciciel czy nowy
inwestor wybiera najprostszq drogg.

Poddzielnica Bydgoskiego i najstarszg
dzielnicg Torunia sa Rybaki. Poza nazwg, ktéra
zachowala si¢ od $redniowiecza, ostalo si¢ tez

kilka tradycyjnych chat z tego okresu. Rybaki
maja zaledwie kilka ulic. Schodzimy Stroma
do Wisty na dawne tereny zalewowe. To jest
nieco inny Torun. Nie mogg si¢ pozby¢ wraze-
nia, jakbym spacerowala przez wies, a znajduje
si¢ zaledwie pig¢ minut od historycznego cen-
trum miasta. Schodzimy do parku, w ktérym
w XIX w. miescilo si¢ mnéstwo kawiarenek.
Dzi$ nie ma ani jednej. — Trudno sobie wy-
obrazic, ze Torun w XIX w. nazywano uforty-
Jfikowang knajpg — méwi Pawel. — Na miasto,
ktore liczylo 30 tys. mieszkaricow (dzi§ 200 tys.),
praypadalo 70 tys. Zolnierzy, a w zwigzku z tym
powstalo ponad sto roznego rodzaju knajp, szyn-
kow 1 oczywiscie fortyfikacyi.

www.poznaj-swiat.pl



BRZYDKI ZAPACH
PO KRZYZAKACH

Historia Torunia zaczyna si¢ od Zakonu Szpi-
tala Naj$wietszej Marii Panny Domu Nie-
mieckiego, potocznie nazywanego zakonem
krzyzackim. Torun zostal zalozony w 1233 1.
Wtedy wielki mistrz krzyzacki Hermann von
Salza i mistrz Herman von Balk wydali przy-
wilej chelminiski, czyli akt zalozenia miasta
Torunia i miasta Chelmna. Powstalo Stare
Miasto. Nowe Miasto zalozono w 1264 r. Po-
miedzy jednym a drugim znajduja si¢ ruiny
zamku krzyzackiego.

Zamek sktadal si¢ z zamku wysokiego,
ktérego ruiny sie zachowaly, i z kilku przed-
zamczy, z ktérych niewiele pozostalo. Prze-
trwaly jedynie dwa mlyny, ktére obecnie s
hotelem, i infirmeria, czyli szpital zakonny,
oraz gdanisko.

Zamek jest w ruinie, poniewaz w 1454 r.
mieszkaricy Starego i Nowego Miasta zbun-
towali si¢ przeciwko Krzyzakom. Zdobyli
zamek po trzydniowym oble¢zeniu i zabrali
sie do rozbiérki. Z jednej strony kierowala
nimi zto$¢ na Krzyzakéw za ucisk, z drugie;
obawiali si¢, ze krél moze przystaé swojego
czlowieka, ktéry bedzie ich nekal podatkami
tak samo jak Krzyzacy. Na wszelki wypadek
postanowili sie zamku pozby¢. Z calej budowli
pozostawili tylko jedng rzecz: toalet¢ zam-
kowa, zwang gdaniskiem. To jedno z trzech
gdanisk, obok kwidzyriskiego i malborskiego,
najlepiej zachowanych w Polsce. — Diatego mo-
wimy, ze w Toruniu po Krzyzakach zostal tylko
brzydki zapach — méwi Pawel.

Poza zamkiem moj3 uwage zwraca Ra-
tusz Staromiejski. Powstal pod koniec XV w.,
a jego wieza jest najwyzszg i najstarszg tego
typu w Europie Srodkowo-Wschodnie;j.
Liczy 730 lat. Ratusz wyglada w calosci na
gotycki, cho¢ jest gotycko-renesansowy. To za-
sluga architekta z Gdanska, ktéry tak sprytnie
dobudowal w 1600 r. jedno pigtro, ze nikt tego
na pierwszy rzut oka nie dostrzega.

Miejska legenda méwi, ze ratusz mial
przypominac¢ kalendarz. Wielka wieza ozna-
czala jeden rok, cztery wiezyczki — pory roku.
W $rodku urzgdzono dwanascie sal, ktére
mialy symbolizowa¢ miesigce, a pigédziesiat
dwa mniejsze pomieszczenia — tygodnie. Ra-
tusz mial miec¢ 365 okien i drzwi. Ale ze rok

www.poznaj-swiat.pl

co cztery lata
jest przestep- )
ny, jedno okno
ZaMUroWywano

co cztery lata,
cho¢ pojawiaja

si¢ glosy, ze przez

cztery lata w roku 4 W i
. “Ala.
S d po

nie mozna go bylo po T
prostu otwierad.

/WIEDZANIE BIEDRONKI

Na Nowym Miescie nie sposéb nie zwrécié
uwagi na nazwy ulic: Warna, Slusarska, Pierni-
karska, Sukiennicza. We wszystkich zapisane
sa nazwy zawodéw. Zajmowano si¢ tu pro-
dukcja débr, podczas gdy na Starym Miescie,
gdzie mieszkali bogaci kupcy —ich sprzedazg.

Na ulicy Krélowej Jadwigi, ktéra jest cze-
$cig najdluzszego deptaka w Toruniu i ktéra
taczy Stare Miasto z Nowym, w bruku mozna
znalez¢ herby miast, z ktérymi Torun hand-
lowal. Pierwotnie te herby znajdowaly si¢ na
budynku Dworu Artusa na Starym Miescie.
Dw6r jednak rozebrano w XIX w., a podczas
ostatniego remontu ulicy herby postanowiono
przenies¢. Trzeba by¢ czujnym, bo jesli przy-
glada si¢ tym pod stopami, mozna nie zauwa-
zy¢ tych wywieszonych na latarniach.

— Wehodzimy — méwi Pawel i weigga mnie
do Biedronki. Nie pomaga protest. Przeciez
nie potrzebuje zakupéw. Idziemy do dziatu
z owocami. Przeciskamy si¢ przez thum ludzi,
stajemy przy jablkach i spogladamy w gére.
Nad nami picknie malowane stropy, a na
pierwszym pietrze, w dziale z chemig XIV-
-wieczne polichromie na $cianach: postacie
w 6wezesnych strojach i scenki rodzajowe
z tamtego okresu, a przy samym suficie malo-
wane smoki, potwory i XV-wieczne drewnia-
ne belki. — 7v jedyna Biedronka w Polsce, ktorg
sig zwiedza z grupami turystow — $mieje sie
Pawel. — W Toruniu jest tak w wielu miejscach.
Wystarczy wejsc do banku, sklepu z butami. A co
remont, to dochodzi nowy punkt, ktdry moze-
my pokazywac turystom. I za to lubig Torus,
Ze drogocenne zabytki mamy na wyciggnigcie
reki, a nie zamknigte w gablocie w muzeum.
Ale tez za to, ze to miasto ma duszg. Tg duszq sq
oczywistie ludzie. O

Podrézniczka, blogerka,
pomystodawczyni i organizatorka
Spotkan Podrézujacych

Kobiet — Trampki. Jej

ulubionym kierunkiem jest
Ameryka Srodkowa.
www.banita.travel.pl
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To nie Iterdwka, tylko nowa kategona turysty.
Begpackera nie wyrdzniajg plecy, na ktdrych
nosi bagaz, ale wyciagnieta dior. Nie pomocna
nie na powitanie — e po pieniadze.

zut oka na kalendarz, a potem na

stan konta. Kuszaca wizja zblizaja-

cych sie wakacji niesie ze soba wid-

mo dziury w budzecie.W pierwsze

ciepte noce po klatkach schodowych pol-
skich blokéw niesie sie echo sttumionego
jeku ojcéw, ktdrzy wiasnie obliczyli, ile be-
dzie kosztowat niezarezerwowany odpo-
wiednio wczes$niej wypoczynek dla catej
rodziny. Za dnia w biurowych kuchniach
wrze nie tylko woda w czajniku: trwaja
przechwatki, kto upolowat najlepsza wa-
kacyjng okazje. Przegrani kiwaja gtowa
z uznaniem, a w Srodku trawi ich z6t¢. Po-
dréze tak juz maja, ze smakuja najlepiej,
gdy sa tanie. Nawet jeslimamy pienigdze.
Potwierdza to zawrotna popularnos¢
wyszukiwarek tanich lotéw, hoteli i wy-
cieczek, serwiséw zakupdw grupowych

g Swiat

i portali, ktére zrzeszajg ludzi wynajmu-
jacych swoje domy, tézka czy siedzenia
w samochodzie. Mniej wiecej od czasu
premiery pewnego celebryckiego show
w mediach rozgorzata jednak dyskusja na
temat etyki podrézowania za grosik. Prze-
wija sie w niej nowy termin na catkiem
w sumie znany typ turysty. Begpacker
(z ang. beg - zebrad) to ktos, kto podré-
zuje, cho¢ oficjalnie nie ma na to pienie-
dzy. Finansuje sobie wyjazd po drodze,
prosi ludzi o podwozke, nocleg i posi-
tek, a czasem zagaduje przechodniow
o pare dolaréw.

Begpackerzy dajg uliczne koncerty
i pokazy tanca, sprzedaja pocztéwki lub
po prostu stawiaja przed sobg kapelusz
z kartka ,zbieram na wakacje”. Z pozo-
ru niewinne. Ktéz z nas nie minat takich

wesotych wiéczykijow na polskich dep-
takach? Problem zaczyna sie wtedy, gdy
robia to w krajach biedniejszych niz ten,
z ktérego pochodza. Co jaki$ czas Face-
bookiem wstrzasajg zdjecia biatych tu-
rystow, ktorzy zbierajg pienigdze w Taj-
landii, Laosie czy Kambodzy. Wokét nich
tlumek gapidéw, ktos z usmiechem rzuca
monete. Pare krokdw dalejzebrze gtodne
dziecko, a siedzacy nieopodal sprzedaw-
ca pamiatek probuje utrzymac rodzine.

Radhika Sanghani, dziennikarka indyj-
skiego pochodzenia, zoburzeniem opisu-
jetozjawisko w artykule wThe Telegraph.
Zwraca uwage na to, ze podréze to nie
prawo, ktére automatycznie przystuguje
kazdemu w nagrode za trudy codzien-
nosci, ale luksus, na ktéry wiekszos$¢ ludzi
na swiecie nigdy nie bedzie sobie mogta
pozwolié. Turysci, ktérzy zbierajg datkina
podréz w krajach Trzeciego Swiata, stracili
kontakt z rzeczywistoscia. Dla beztroskich
dzieciakéw z Amerykiizachodniej Europy
to po prostu $wietna zabawa, wskrzesze-
nie hipisowskiego ducha i odgrywanie
klimatéw z kina drogi. Dzi$ sie napijmy,
a jutro sie zobaczy! Jesli im to zarzucic,
odpowiedzg, ze sfinansowanie im podro-
zy to inwestycja, bo dzieki niej stana sie
lepszymiludzmiipotem dadza co$ $wiatu

www.poznaj-swiat.pl
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od siebie. Dlatego im sie nalezy. Niewaz-
ne, ze kosztem lokalnych mieszkarcéw,
ktérzy powinni zarabia¢ na turystach,
a nie odwrotnie.

Gdy o tym czytatam, zaczetam sie
zastanawia¢ nad narodowymi motywa-
cjami skrajnej oszczednosci w podrézy.
Mysle, ze Polakom chodzi jednak o co
innego nizzachodnim sasiadom. Wystar-
czy spojrze¢ ¢wier¢ wieku wstecz, zeby
zrozumie(, dlaczego tak chorobliwie nie
lubimy przeptaca¢. Nigdzie, a juz szcze-
g6lnie w podrézy. Tuz po otwarciu gra-
nic wygtodniali, rzucilismy sie w $wiat,
ale bardzo dtugo musielismy czu¢ sie
biedniejsi i gorsi. Na podbdj Europy je-
chalismy w rozklekotanych autokarach,
wystrojeni w kreszowe dresy, nerwowo
Sciskajac saszetki-cinkciarki, zawierajace
mizerny kapitat. W ortalionowych torbach
ciggnelismy za sobg puszki z pasztetem,
bo nie sta¢ nas byto na hotelowe kolacje.
W gtowie trwato wiecznie przeliczanie:
wizyta w toalecie czy pocztéwka i zna-
czek? Kawa w kawiarni czy mata pamiatka
dla rodziny? Na kazdym kroku musieli-
Smy wybiera¢, dlatego nauczylismy sie
kombinowac. | cho¢ po latach przymus
zewnetrzny znikt, ten wewnetrzy zostat
nam do dzis.

Polowanie na okazje to nasz sport na-
rodowy. Jako klienci jestesmy nielojalni
- zawsze pojdziemy za tym, kto da nizsza
cene. Jesli jest mozliwos¢, zeby zapta-
ci¢ mniej lub najlepiej wcale, a my z niej
nie skorzystamy, czujemy sie jak ostatni
idioci. A jesli uda nam sie przyoszcze-
dzi¢, mamy powdd do chwaty. Nic tak nie
dziata na wyobraznie polskiego turysty
jak opowiesci zawodowych trampéw,
co to fruwaja na skrzydle samolotu, $pia
pod kotdrg z gazety i jedza korzonki. By¢
sprytnyminie zaptaci¢ to nie tylko dowdéd
zaradnosci, to kwestia honoru.

Liczenie kazdego grosza w podrozy
uzaleznia. Dziata tu ten sam psychologicz-
ny mechanizm, ktéry przyciaga klientele
do kasyn i budek z automatami do gier.
Zatoze sie, ze kazdy cho¢ raz $ledzit, jak
zmieniaja sie ceny wycieczek last minu-
te. Ja tak. Ten, kto wymyslit aktualizacje
cen na stronach biur podrézy, powinien
smazyc sie w piekle. Przez kilka tygodni
chodzitam jak w transie. Budzitam sie
w nocy, zeby by¢ na biezaco. Cena wzro-
$nie czy spadnie? Przechytrze wszystkich
czy obudze sie zreka w nocniku? Kierunek
podrézy miat drugorzedne znaczenie.

www.poznaj-swiat.pl
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Poziom przyjemnosci z moich wakacji
zalezat od tego, jak mato za nie zaptace.
Wedtug naszej narodowej madrosci nie-
wykorzystane okazje sie mszcza - gtow-
nie na naszym dobrym samopoczuciu.
Nic tak nie psuje zabawy jak odkrycie,
ze dato sie zapfaci¢ mniej.

Do dzi$ pamietam obrazek, ktory ku-
pitam w matej pracowni w Wietnamie.
Ostatni egzemplarz! Bitam sie o niego jak
szalona. Mina mi zrzedta, kiedy nastep-
nego dnia znalaztam mé;j unikat w kilku-
dziesieciu sztukach na pobliskim baza-
rze - za trzy razy nizsza cene. Wsciektam
sie na sprzedawce cwaniaczka, a przede
wszystkim na siebie. Przez reszte wyjazdu
chodzitam jak struta!

Wiem, to prymitywne instynkty. C6z,
dostatam je w spadku w genach. Dobrze,
ze jestem ich $wiadoma. Kolejny malut-
ki krok do przodu: wietnamski obrazek
mam przy t6zku. Lubie go jako$ bardziej
niz te, za ktére zaptacitam mniej. Te, o kté-
re targowatam sie do upadtego, dziwnym
trafem wylgdowaty w piwnicy. ©

Magdalena Zelazowska

Dziennikarka, pisarka, blogerka.

Od lat w blizszych i dalszych rozjazdach,

w ktore zawsze zabiera notatnik. Jest autorka
powiesci ,Zachtanni” i ,Hotel Bankrut”.
Prowadzi blog podrézniczy

www.zgubsietam.pl
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“Y_NROZNIJ SIE Z TEOKU W HANBOKU
== Aby wyroznic sie z ttumu turystéow,
~ warto zacza¢ od wizyty w jednym ze

sklepéw wypozyczajacych tradycyjne
- koreanskie stroje, czyli hanboki. -~ -
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izytéwka kazdego paristwa,

z jaka turysta latajacy ma

do czynienia, jest lotnisko.

Niektére z nich sg tak wyjat-
kowe, ze same moglyby by¢ celem podrézy, tak
jak port lotniczy Seul-Inczon, ktéry przez pigé
lat z rzedu byt uznawany za najnowoczesniej-
sze i najlepsze lotnisko na $wiecie. Jest potezne,
ale tez wyjatkowo przyjazne, nawet dla zagu-
bionego turysty z Europy. Kazdego roku ob-
stuguje blisko 45 mln podréznych,a do 2020 r.
ma by¢ zdolne przyjmowa¢ az 100 mln pasaze-
réw. Jest tu spa, lodowisko, pole golfowe, mu-
zeum kultury koreanskiej. Az chce si¢ zostaé
dluzej. Ruszam jednak w droge z nadzieja na
przygodg i, by¢ moze, udane zakupy. W kon-
cu Korea Poludniowa jest znacznie tarisza niz
Japonia. I nie mniej ciekawa!

www.poznaj-swiat.pl
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Metropolia nigdy nie $pi. Trudno
wiec, by spal Seul. 12-milionowe
miasto buzuje catg dobe. Kiedy
si¢ temu przygladam, trudno
mi uwierzy¢, ze w latach 1960—
2000 jego populacja poszybowa-
ta z niecalych 3 do 9 mln. Caty
kraj zjednego z najbiedniejszych
na $wiecie awansowal do czo-
léwki najbogatszych, a jego sto-
lica stala si¢ jednym z najgesciej
zamieszkanych miast.

Wszystko ma jednak swoja
cene. Seulczycy bija wszelkie
rekordy w pracoholizmie, $pig zaledwie sze$¢
godzin na dobg. Cz¢é¢ z nich tonie w oce-
anie ascetycznych, betonowych blokéw, jakie
widze w drodze z lotniska do centrum mia-
sta. Kierowca zapewnia mnie, ze cho¢ bloki
z zewnatrz nie s3 urodziwe, Zyje sic w nich
calkiem wygodnie.

Spogladam na drogg i jestem zadziwiona.
Moze nie jest na niej tak chaotycznie jak we
Wioszech, ale spodziewalam si¢ tu wigkszej
dyscypliny. Tymczasem kierowcy s3 nerwowi
i jezdza na granicy bezpieczenstwa. Wielu
zajezdza sobie droge. By¢ moze jest tak przez
wszechobecne korki? Na arteriach jest ciasno,
a przemieszczanie si¢ autem zajmuje sporo
czasu. Seul si¢ rozrasta, cho¢ w pewnych
granicach. Jest bowiem jednym z nielicznych
na $wiecie wielkich miast potozonych jedno-
cze$nie nad morzem i u podnéza wysokich gér.
Natura ogranicza rozwdj aglomeracji.

Na poczatek chce wszystko zobaczyé
z gbry. Zachcianka moze si¢ wyda¢ dziwna.
W koricu wystarczy wejs¢ na najwyzsze pig-
tro pierwszego lepszego wiezowca, by od-
mieni¢ perspektywe. Nawet z mojego okna
w hotelu Lotte Seoul na 30. pigtrze swiat
wyglada egzotycznie.

Jednak ja cheg jeszcze wyzej. M6j kaprys
na wysokie loty spelnia gérujaca nad miastem
N Seoul Tower, ktéra wyrosta na 236 m. Jed-
ng z najwyzszych wiez w Azji zbudowano na
szezycie géry Namsan (243 m n.p.m.).

U podnéza wiezy pary przyczepily na plo-
tach miliony kiédek symbolizujacych wiecz-
ng milo$¢. Szybka winda wjezdzam do géry.

-
g
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Sa tu sklepy i restauracje. Przyznam, ze kola-
cjaz bajkows panorama miasta robi kolosalne
wrazenie. Na jeszcze wigksze emocje moga
liczy¢ ci, ktérzy odwiedzg toalete. Kabiny maja
przeszklona jedng $ciang, od podlogi po sufit.
Cztowiek czuje si¢ w takim miejscu skrepowa-
ny, wydaje mu sie, ze kto§ moze nagle zajrze¢,
cho¢ rozsadek podpowiada, ze to niemozliwe.

Panorama stolicy ogladana po zmroku
robi wrazenie. Jest jednak cos, co zaskakuje
jeszcze bardziej. Z jednej strony feeria swiatet
po horyzont. Pigkne, kolorowe. Z drugiej —
$wiatla wida¢ réwniez, jednak nagle si¢ kon-
czg, a w oddali widaé czarng plame. Kto$
z obstugi tlumaczy mi, ze to oddalona o zale-
dwie 60 km Korea Pétnocna. Brak tam $wiatet,
stad ta ciemnosé.

Migdzy Koreg Péinocng a Potudniows
od lat nie ma formalnego porozumienia po-
kojowego, koriczacego dawny bratobdjczy
konflikt. Korzenie krwawej wojny siegaja
jeszcze 1945 r., kiedy Korea, po kapitulacji
Japonii, wydostawala si¢ spod jej okupacii.
Kraj, oswobadzany od poludnia przez wojska
amerykariskie, a od péinocy przez radzieckie,
zostal podzielony na dwie strefy wplywow.
W 60 lat od zakoniczenia wojny koreariskiej
Seul z prowincjonalnego miasta stat si¢ jedna
z dziesigciu najbogatszych metropolii $wiata.
W smartfon jest tu zapatrzony kazdy. Maja je
nawet osiemdziesiecioletni seniorzy. Jedni na
telefonach czatujg, inni ogladaja mecze base-
balla. Trudno si¢ dziwi¢, Koreariczycy ciesza
si¢ dostepem do najszybszego na $wiecie
szerokopasmowego internetu.

SMAK ULICY

Typowy street food
kosztuje niewiele, a syci
na dtugo. Na kazdym
kroku mozna zje$¢ co$
na szybko i to w bardzo
duzych ilosciach.
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TWARDE PRAWO
| SEKRET URODY

Seul jest niewiarygodnie czysty. Na ulicach
nie zobaczymy $mieci, a wszelkie nieczysto$ci
W mig s usuwane przez sprzataczy patro-
lujacych ulice. Prézno tu tez szukaé koszy.
Kiedy pytam o nie miejscowg dziewczyne,
ta z u§miechem odpowiada, ze kazdy swoje
$mieci nosi przy sobie, chocby caly dzien, by
na koniec zanie$¢ je do domu. Poza tym, by
nie by¢ posadzonym o prébe przywlaszcze-
nia czegokolwiek, lepiej si¢ pilnowac i nie
podnosié¢ niczego z ulicy, szczegélnie czyje-
go$ portfela. Zgodnie z koreariskim prawem
samo podniesienie cudzych pienigdzy moze
podlegac karze.

Przyjezdnych zaskakuja tutejsze zwycza-
je, przyzwyczajenia, nakazy i zakazy. W calej
stolicy obowiazuje zakaz palenia w miejscach
publicznych, w tym na ulicach. Przypominaja
o tym umieszczone w wielu miejscach znaki
z przekreslonym papierosem i informacja
»INo smoking”. Kto si¢ nie dostosuje, musi
liczy¢ si¢ z mandatem w wysokosci ok. 100 do-
laré6w. W tej kwestii policja nie lituje si¢ nad
turystami. Czy oznacza to, ze w Seulu nie ma
palaczy? Alez skad, sa! ,Wypali¢ si¢” mozna

www.poznaj-swiat.pl

w specjalnych kioskach, ktére sa ustawiane
przy niektérych duzych skrzyzowaniach.
Przypominaja te, ktére znamy z lotnisk. Jest
w nich tloczno, szczegdlnie wieczorami.

Niemal kazdy na $wiecie rozpoznaje kore-
aniskie marki, a sami Koreariczycy sa do nich
mocno przywigzani. Poza Samsungiem, pla-
sujacym si¢ w czoléwcee rankingéw najwiek-
szych firm elektronicznych, uwielbiajg swoje
hyundaye i kie, ktére dominuja na drogach,
zazwyczaj w kolorach bialym, szarym badz
czarnym. Cho¢ w ciggu ostatnich kilkudzie-
sigciu lat Koreariczycy znacznie si¢ wzbogacili,
nie spieszno im do kupowania zagranicznych
aut, znacznie drozszych niz te, ktére wyjechaly
zich rodzimych fabryk.

Teraz do kompletu doszly jeszcze kosme-
tyki. Sekrety urody Koreanek, skrzetnie dotad
skrywane, $wiat poznaje powoli, ale z wielkim
zaciekawieniem. Zresztg nie tylko Koreanek,
ale tez ich me¢zéw, partneréw czy synéw.
Megzczyzni wydaja tu na srodki pielegnacyjne
najwiecej na §wiecie i podobnie jak panie —lu-
big nosi¢ makijaz. W kazdym supermarkecie,
do ktérego wchodzg, sa potki z krajowymi
kosmetykami. Jeszcze wigcej jest ich w dro-

geriach. Polki, ktére pokochaly koreanskie

STARE KOMPLEKSY

Patac Changdeokgung
jest jednym z pieciu
zabytkowych komplekséw
tego typu w Seulu

i zarazem najokazalsza
ze starych siedzib
krolewskich. Urzeka
detalami, drewnianymi
dekoracjami i bogactwem
kolorowych ornamentéw.

lengSwiat | 6l
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"Nx By
trzeba bardzo
- uwazag, by nie zderzyc
ie z kim$ zapatrzonym
"W swoj smartion.

maseczki do twarzy typu plachta, z nadruko-
wanymi zabawnymi rysunkami zwierzat, sg tu
w siédmym niebie.

Ekspedientka doradzajaca mi, ktérg ma-
seczke powinnam wybraé dla siebie, zdradza
przy okazji, ze Korea jest tez liderem w liczbie
operacji plastycznych na mieszkanca. Przy-
znam, ze to dla mnie zaskakujgca informa-
c¢ja. Do tej pory bylam przekonana, ze jest
nim Brazylia.

GANGNAM STYLE

— Sprobowatas kimczi? — zapytal mnie kolega
po powrocie. Trudno bylo nie sprébowac.
Kimezi, krélowa koreariskiej kuchni, podaje si¢
tu niemal do kazdego positku. Najczesciej jest
to kiszona kapusta pekiriska. W innych wer-
sjach moze to by¢ sfermentowana rzodkiew,
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papryka chili, czosnek, cebula, ogérki i rzepa.
Podobno istnieje ponad 250 rodzajéow tego
dania. Poniewaz jada si¢ go duzo, na tytach
niemal wszystkich restauracji stoja wielkie
beczki pelne kiszonek. 22 listopada przypada
tu nawet narodowy dzieri kimczi.

Marynaty, warzywa i kietki podaje si¢ z so-
sem sojowym, czosnkiem, w oleju sezamowym.
Z patelni serwuje si¢ rybe, osmiorniczki, wie-
przowing, grzyby. Jedzenie wydaje si¢ wszech-
obecne. Stragany z krewetkami, pierozkami
z wolowing, smazonymi kurczakami czy je-
dwabnikami sg niemal wszedzie. Smakoszom
podaje si¢ tez smazone lub gotowane insekty.
Na ulicy, nawet w okolicy ekskluzywnych
sklepéw, zycie kipi, jest gwarne, pelne koloréw.
Tradycyjne potrawy popija si¢ koreariskim pi-
wem albo soju, rodzajem wédki ryzowej, by po
zmroku, seulskim zwyczajem, w towarzystwie
przyjaciol, wyskoczy¢ do noraebang, czyli lo-
kalu z karaoke.

Stolica kraju jest kwintesencja Dalekiego
Wschodu -z jego ostawiong nowoczesnoscia,
ale tez przywigzaniem do tradycji. Na liscie
must see nie moze wigc zabraknaé Gyeong-

bokgung, najpickniejszego z pieciu cesarskich

www.poznaj-swiat.pl



palacéw zlokalizowanych na terenie miasta.
Wo2niesiony na poczatku XV w., w czasach dy-
nastii Joseon, nie bez powodu jest uznawany za
serce Seulu. Jedna z najpigkniejszych korean-
skich siedzib krélewskich zachwyca misternie
wycigtymiw drewnie dekoracjami i kolorowy-
mi ornamentami. Miejsce to najlepiej zwie-
dza¢ w tradycyjnych strojach (hanbokach),
ktére mozna wypozyczyé w specjalnych
sklepach. Ja tak zrobitam. Ubrana w dlugs,
rézowa, rozkloszowang spédnice i granatowe
bolerko ruszytam do centrum. Co chwile mi-
jalam dziesigtki ubranych podobnie mlodych
dziewczyn i starszych pan. Koreariski stréj
urozmaica masa dodatkéw. Jednym z naj-
bardziej oryginalnych sg kapelusze. Damskie
wygladaja jak abazury lamp, meskie troche jak
z kreskéwki. Jednak tradycja to tradycja.
Nawet jesli czas nas goni, lepiej nie rezy-
gnowac zwizyty w Bukchon. To wioska w sercu
miasta z 600-letnig historig, gdzie ocalaty setki
tradycyjnych drewnianych doméw zwanych
hanok. Miejsce jest wyjatkowe réwniez dlatego,
ze w stolicy Korei niewiele jest zakamarkéw,
w ktérych mozna poczu¢ ducha miasta. Znacz-
na cze¢$¢ zabudowy starego Seulu bezpowrotnie

www.poznaj-swiat.pl

przepadla w wirze licznych wojen i politycz-
nych wstrzaséw. Sporo zniszczyly tez buldoze-
ry robigce miejsce pod kolejne wysokosciowce.

Mozna tu przyjechaé w celach turystycz-
nych, ale nie tylko. Nie brakuje ludzi, ktérzy
podrézujg do Seulu, by zrobi¢ zakupy. Dong-
daemun jest dla nich rajem. To dzielnica
226 centrami handlowymi, w ktérych znajduje
sie 30 tys. sklepéw i 50 tys. manufaktur. Kto nie
ma czasu na zakupy w poludnie, moze to zro-
bi¢ w nocy, nawet nad ranem, bowiem sklepy sa
czynne do pigtej. Do tego czasu ulice sg peine
zycia i ludzi. Na chwile delikatnie zamieraja,
by o széstej znéw ozy<.

Jest jeszcze ostawiona dzielnica Gangnam,
poréwnywana do Beverly Hills w Kalifornii.
Rzadza tu luksus, moda i snobizm. Tu znaj-
dujg si¢ najwyzsze w kraju drapacze chmur,
najbardziej luksusowe sklepy, po ulicach
jezdza najbardziej wypasione samochody.
Najwieksze koreanskie korporacje wiasnie tu
maja swoje siedziby. W szklanych budynkach
mieszczg si¢ biura znanych na calym $wiecie
potudniowokoreariskich gigantéw: Samsunga,
LG, Hymaxa, Daewoo, Hyundaia czy Mando.

Korea jest naj! O

Z wyksztatcenia geograf,

z zawodu dziennikarka,

z zamitowania fotograf.
Nieprzerwanie poszukuje
ciekawych miejsc, o ktorych
pisze na tamach magazynow
lifestylowych i podrézniczych.
Z rbwng ciekawoscig odkrywa
Tokio i Suwatki. Wielbicielka
dobrej kuchni i Gdanska,

w ktorym mieszka.
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Nasze rekomendacje na krotkie wypady
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W 0BJECIACH
BOGA OZYRYSA

szystkie wydarzenia rozegraly si¢ w ciagu 70 dni. Cia-

to najpierw oprézniono z wnetrznosci, osuszono sodg
i wypchano plétnem nasaczonym Zywica. Nastepnie owinigto
bandazami i zalano naturalnym asfaltem. Dodano tez amulety,
peruke, naszyjnik. Na koniec zamknigto w kartonazu i dwéch
sarkofagach. Tak zabezpieczone przez wieki spoczywato w gro-
bowcu ukrytym w piaskach pustyni... Do czasu az w XIX w.
do Raciborza prosto z Egiptu trafila niecodzienna przesytka:
mumia dziewczyny ze starozytnych Teb. Zakochany baron An-
selm von Rothschild podobno przywiézt ja swojej narzeczone;j
w... prezencie §lubnym.

Ostatecznie mumia trafita do raciborskiego muzeum, ktére
miesci si¢ w dawnym gotyckim kosciele przy rynku. Dzi§ moz-
na ja tam oglada¢ na wystawie ,W domu Ozyrysa”. Jest jedng .
z niewielu egipskich mumii znajdujacych si¢ w Polsce, warto b
wiec zajrze¢ do Raciborza. Tym bardziej ze miasto doczekato Raciborz znajduje sie w potudniowej
si¢ wlasnej powiesci ,,Cérka balwierza”, w ktérej mumia mlodej czesci Polski — 75 km od Katowic.
Egipcjanki stanowi klucz do rozwiazania zagadki.
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= = = - Nie dziwi wiec, ze nalezy do Les Plus Beaux Villages de

o s ro WI n n I c France, czyli organizacji zrzeszajacej najpigkniejsze wioski

we Francji. Hunawihr na stale zamieszkuje okolo 600 oséb.

Ta nieduza miejscowos¢ ma jednak wiele picknych zabyt-

kéw i miejsc wartych zobaczenia. Najslynniejszym z nich

jest lezacy na zboczu, wéréd winnic, kosciél warowny

Saint-Jacques-le-Majeur z XIV w., w ktérym warto zwrdci¢

uwage na pickne witraze, ambong, oltarz z XVIII w., dzwon

oraz freski. W malej kaplicy kosciota znajduje sie grobowiec
ze szczatkami rodziny Hunawihr, zalozycieli miasta.

W Hunawihr jest wyjatkowe miejsce, w ktérym pra-
cuje si¢ nad przywracaniem naturze bocianéw i wydr.
Oferuje ono liczne atrakcje dla dorostych i dzieci. Mito-
$nicy przyrody powinni odwiedzi¢ réwniez ogréd motyli
egzotycznych, a milo$nicy wina — cho¢ jedna z licznych

x
[}
o
3
173
&
=3
-
o
e
Q
a

okolicznych winnic.

lzacja to najmniejszy, a zarazem jeden z najpickniejszych
rejonéw Francji. Weisniety pomiedzy rzeke Ren a pasmo o 48°1'N 07°18E
gorskie Wogezéw, stynie z bialego wina i mnéstwa urokliwych . . p
wiosek i miejscowosci. Jedng z nich jest Hunawihr, potozone H(;'I rILaWIhr lezy 450 km na wschad
na zboczach gér, posréd winnic i doméw z muru pruskiego. od Faryza.
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eba to kurort i port rybacki nad Morzem Baltyckim.

Miasto przycigga latem turystéw z calej Polski i zagra-
nicy. Leba to idealny kierunek zaréwno na spokojne wezasy
w gronie rodzinnym, zabawowe z dzieémi, jak i szalone
w grupie przyjaciél. Miasteczko oferuje wiele nowoczesnych
kemping6w i osrodkéw wezasowych, niezliczong ilos¢ baréw
i restauracji oraz kilka parkéw rozrywki.

W Lebie koniecznie trzeba zobaczy¢ najwigksza i najstyn-
niejszg atrakcje tego miejsca — wydmy ruchome. Nasza polska
Sahara to bez watpienia giéwna atrakcja turystyczna tego
miasta. Piaszczysta pustynia znajduje si¢ na waskiej mierzei
miedzy jeziorem Lebsko a Morzem Baltyckim, na terenie

Stowiriskiego Parku Narodowego.

Wydmy ruchome to ewenement przyrodniczy i zjawisko 6 54°45'N 17°26E
unikatowe na skale europejska. Przesuwaja si¢ w strong mia- Na trasie Rabki (weiscie do SPN) — Eacka
sta nawet do 10 m na rok. Niestety, poza picknem maja tez kursuja me|2ksy o oJina takze Wypoiqyczyé

dziatanie niszczycielskie, zasypuja wszystko, co stanie im na . o
. rower lub wykupic rejs po jeziorze Lebsko.
drodze. Naukowcy oszacowali, ze za okolo 400 lat wydmy .
Polecamy ponad 5-kilometrowy spacer

zasypia Lebe. Najwyzsze wzniesienie wydm — Eacka znajduje .
si¢ ok. 7 km na zachéd od centrum Leby. szlakiem czerwonym.

okretu Vasa, wydobytego z dna morza w 1961 r. Zaglowiec
wojenny nie wytrzymal sily wiatru i zatongl niedtugo po
wyplynigciu z portu. Pomimo ze przelezal w mule 333 lata,
jego stan byl zaskakujaco dobry. Wraz z wrakiem wydobyto
wyposazenie statku oraz szes¢ zagli, ktére dzi$§ uchodzg za
najstarsze na §wiecie.

Pigcknie rzezbiony okret z XVII w. to nie jedyna atrakcja
muzeum. W budynku o powierzchni niemal 13 km? sg liczne
wystawy multimedialne, w tym takze informacje o wojnie
polsko-szwedzkiej. Jedna z bardziej szokujacych i lekko
przerazajacych ekspozycji sa odtworzone na podstawie wy-
dobytych szkieletéw twarze ofiar. Dzigki tym odlewom
dzi§ mozemy spojrze¢ prosto w oczy mieszkaicom XVII-
-wiecznej Szwecji. Wiecej informacji na stronie muzeum
www.vasamuseet.se/pl
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rzed laty byly to krélewskie tereny towieckie, dzi§ wyspa b 599N 18-05E

Djurgérden jest idealnym miejscem rozrywki i rekreacji Na Djurgarden mozna dojechac autobusem,
w centrum szwedzkiej stolicy. Jedng z najczesciej odwie- tramwajem oraz promem z nabrzeza Slussen.
dzanych i najbardziej znanych atrakcji miasta jest Muzeum Na piechote: z dworca centralnego (30 minut)
Vasa. Powstalo w czerwcu 1990 r.1 jest poswigcone ekspozycji lub od stacji metra Karlaplan (10 minut).
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I 0 S KA BARO KOWA Holasovice lezg w odlegtosci
ok. 160 km na pofudme od Pragi.
ezgce na poludniu Czech Holasovice to jedna z naj-
pickniejszych wiosek w tym kraju. W 1998 r. zostala
wpisana na liste UNESCO. Miejscowos¢ stynie z bu-
dynkéw w stylu tak zwanego poludniowoczeskiego
baroku wiejskiego, ktére powstaly pod koniec XIX w.
Zdobione fasady doméw, opracowane w najdrobniej-
szych szczegolach, do dzisiaj sa podziwiane przez
turystéw z calego $wiata. Wigkszos¢ budynkéw jest
nadal zamieszkana.

W Holasovicach dowiemy sie, jak wygladato zycie
wiejskie i spos6b prowadzenia gospodarstwa do pierw-
szej polowy XX w. W warsztacie garncarskim mozna
samodzielnie wykonac garnek, dzban czy tabliczke na
drzwi z nazwiskiem lub numerem domu — ozdobione
typowymi motywami poludniowoczeskimi.

W ciggu catego roku odbywaja si¢ tu liczne imprezy.
Najstynniejsza z nich jest jarmark ludowy z prezen-
tacja rzemiost i bogatym programem kulturalnym
(21-23 lipca br.).

Wiecej informacji: www.czechtourism.com

- -
i(*) 56°20N 02°48W
WK :
)
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t Andrews lezy na péinocno-wschodnim wybrzezu

hrabstwa Fife. Stynie z najlepszego i najstarszego
w Szkocji uniwersytetu — University of St Andrews. To na
tej uczelni ksigze William poznat Kate Middleton. Dobra
szkola i szczesliwa historia milosna pary ksigzecej to nie
jedyne, co ma do zaoferowania szkockie miasteczko.
Kto by nie chcial zagraé¢ w golfa z widokiem na morze?
St Andrews uchodzi za duchowsg stolicg tego eleganckiego
sportu oraz jego pioniera, bo to tu znajduje si¢ najstarsze
na §wiecie pole golfowe.

Wielbicielom spaceréw po starych ruinach miasto
oferuje picknie zachowane pozostalo$ci sredniowiecznego
zamku z 1200 r., otoczonego z trzech stron Morzem Pé1-
nocnym. Nieopodal znajdujg si¢ mury niegdys najwickszej
w Szkocji gotyckiej katedry. Warto wspia¢ si¢ na jej wieze.
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- _ ~ przyjezdzajg tu z najdalszych stron Swiata” Meteory roblq

Sy  plorunujgce wrazenie. Stanowig tez jedno z najwazniejszych

' e L mlejsc dla prawostawnego monastycyzmu. Kazdeqo lata

T:’“:"” - doMeteorow udaja sie tysiace pielgrzymow.
e O s : iRy
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Morze
Joriskie

200 km

DZIELO CZLOWIEKA
| NATURY

Meteory to cud $wiata.
Z jednej strony sa
obrazem tego, co
potrafi stworzy¢ natura,
z drugiej — dowodem na
to, co wielkim wysitkiem
i niezachwiang wiara
moze zdziata¢ cztowiek.

10 | /fongSwidt

» fL -
Morze *‘

8, Egejskie

iedy jedziemy drogami skrgconymi
jak sylwestrowe serpentyny, nagle
z wielkiej zieleni zaczynaja wyra-
sta¢ potezne stupy skalne. Wkracza
si¢ do zupelnie innego $wiata. A kiedy pod-
jezdza si¢ blizej i na szczytach ogromnych
skal wida¢ juz potezne monastyry, wrazenie
odrealnienia jeszcze si¢ poteguje. Stoja one
tak od ponad pigciu wiekéw i s3 namacalnym

dowodem, ze mozliwosci cztowieka nie maja
granic, jesli s3 oparte na mréwczej pracy
i niezachwianej wierze.

WISZACE W POWIETRZU

Krajobraz tej czgsci Tesalii zadziwia i nasuwa
jednoczesnie pytanie, co takiego zdarzylo sie
na tym terenie, ze uksztaltowalo tak niezwy-
kte formy. Najprawdopodobniej w czasach
prehistorycznych miala tu ujscie rzeka wpa-
dajaca do morza. Nanosila ona material, ktéry
systematycznie si¢ nawarstwial. Na skutek
proceséw geologicznych wody morza znalazly
ujscie i odplynety do obecnego Morza Egej-
skiego, ale pozostal po nich material osadowy.
Po upltywie czasu z faricucha powstatych gér
Pindos zostaly odciete wielkie formy skalne.
W wyniku dziatalnosci wiatru, deszczu oraz
réznych proceséw geologicznych stopniowo
si¢ przeistaczaly, az do przybrania dzisiejszych
form o nieregularnych ksztattach. To one, ni-
czym las, porastaja teren Tesalii.

Pierwsze grupy religijne przybyly tu juz

w X w. Pustelnicy, ktérzy chcieli odcigé sie

www.poznaj-swiat.pl



od $wiata zewnetrznego, znalezli niewielkie
jaskinie, czgsto ulokowane wysoko w skatach.
Te trudno dostepne przestrzenie zostaly przy-
stosowane do zycia. Na przelomie XI i XII w.
uksztaltowala si¢ tu pierwsza wspélnota za-
konna. W 1336 r. przybyli z Athos dwaj mnisi:
Gregorios i Atanazy. Gregorios wrécil jednak
na gére Athos i zostawil na miejscu Atanazego
z poleceniem zalozenia monastyru.

Cel zostal osiagniety juz osiem lat péznie;j.
Wtedy to na najwickszej skale zalozono Wiel-
ki Meteoron pod wezwaniem Przemienienia
Pariskiego. Jednoczesnie ustanowiono niezwy-
kle surows regule zycia w ascezie. Wtedy tez
po raz pierwszy pojawila si¢ nazwa meteora, co
w jezyku greckim oznacza ,wiszace w powie-
trzu”. Sze$¢ wiekéw pédzniej Meteory zostaly
ogloszone ,miejscem §wigtym, niezmiennym,
nienaruszalnym”.

Moéwi sig, ze aby zalozy¢ Wielki Meteoron,
$w. Atanazy na sam szczyt dostal si¢ wzniesio-
ny przez orla. Tak glosi legenda. W rzeczywi-
stosci najpewniej bylo to zastuga okolicznych
mieszkaricéw. Wielu z nich do dzi$§ doskonale
radzi sobie ze wspinaniem si¢ po skatach Me-
teoréw, ktére sg uznawane za trudne. W wielu
miejscach skaty sg kruche, brak réwniez po-
rzadnych klamr i chwytéw. Ale za to widoki
wspinaczkowych tras zapieraja dech.

JAMES BOND NA RATUNEK

Zbudowanie monastyréw w takim miejscu,
nawet przy uzyciu wspélczesnej technologii,
bytoby zadaniem niestychanie trudnym. Zeby
sie go podjaé, trzeba bylo mie¢ niezachwiang
wiare, wykaza¢ si¢ nieprawdopodobng pra-
cowitoscia, samodyscypling i hartem ducha.
Tak wlasnie méwi si¢ o mnichach, ktérzy od
setek lat zamieszkuja Meteory.

Narzedzia, ktérymi dysponowano pod-
czas budowy monastyréw, musiaty by¢ bardzo
proste. Najprawdopodobniej na poczatku
budowano drewniane konstrukeje, ktére za-
czepiane o nieréwne powierzchnie pionowych
skal, piely si¢ ku gérze. Szczebel po szczeblu
wspinano si¢ na szczyt, by nast¢pnie kamieni
po kamieniu budowa¢ wspaniate monastyry.
Aby dostac si¢ na gére, czy tez znalez¢ na dole,
mnisi byli transportowani w wielkich siatach

wcigganych po grubych linach. Z jednego

www.poznaj-swiat.pl
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BYL WYCZYN, ZOSTALA MEKA

Aby dostac sie na szczyt,

trzeba sie troche nameczy¢.
Schody powstaty tu dopiero

w latach 20., wcze$niej dotarcie

4. Przez turystow do monastyréw

" to byt dopiero wyczyn!
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U STOP MAJESTATU

Kalambaka - miasteczko
lezgce u stép monastyréw.
Warto spedzi¢ tam

chwile, aby zjes¢

pyszny obiad w greckiej
tawernie, poobserowowac
miejscowe obyczaje,

a nade wszystko -
spojrze¢ raz jeszcze

na majestat Meteoréw.

g Swiat

monastyru do drugiego docierano w prze-
suwajgcym si¢ po linach wagoniku, ktéry
zjezdzal nad przepasciami. Wszystko po to,
by odciaé si¢ od $wiata i trwac jak najblizej
Boga. Ten system przemieszczania si¢ funk-
cjonowal w Meteorach przez wszystkie wieki
az do lat dwudziestych.

Apogeum rozwoju Meteoréw przypada na
XVI w. Wtedy tez 24 monastyry razem z pu-
stelniami wzbogacily sie dzigki nadanym im
ziemiom w Tesalii, ale réwniez w Motdawii
i Woloszczyznie. Niestety, wigkszo$¢ mo-
nastyréw nie byta budowana z perspektywa

dzialania przez wieki. Utrata przynaleznych
ziem oraz niewlasciwa ekonomia spowodowa-
ty, ze od XVIII w. Meteory zaczely podupadac.
Czes¢ pustelni si¢ rozpadla. Inna — zupelnie
si¢ wyludnila. Przyczynita si¢ do tego réw-
niez sytuacja po wojnie grecko-tureckiej na
poczatku XX w.

Odrodzenie tego miejsca przypadlo na
lata 70., co zbieglo si¢ z zainteresowaniem
turystow. Krétko potem w Meteorach byt
krecony film z Jamesem Bondem , Tylko dla
twoich oczu” (1981 r.). Co prawda powsta-
wal gléwnie na Korfu, ale ostatnie, mrozace
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krew w zylach sceny, kiedy
Bond wspina si¢ po stro-
mych skalach, nakrecono
w Meteorach i s3 genial-
ng reklama tego miejsca.
Widok monastyréw po-
stawionych na szczytach
fantastycznych skal i na
tle wspaniatego krajobrazu
obiegt caly swiat. Meteory
staly si¢ znane.

PRZEKROCZYC
SAMEGO SIEBIE

Mimo stawy od wiekéw
w regule zycia mnichéw
nic si¢ nie zmienia. Kaz-
dy wstaje przed wscho-
dem storica o 3.30. Dzieri
majg podzielony na trzy
cz¢éci. Osiem godzin jest
przeznaczonych na sen.
Osiem — na modlitwe. Po-
zostale osiem przypada
na prace na rzecz mona-
styru. Kazdy dzien wygla-
da identycznie. Mnisi nie
majg na wlasno$¢ zadnej
rzeczy materialnej. Kazdy
Zyje W czystosci, trwajg
réwniez w postuszenstwie.

Kiedy omiatamy wzro-
kiem potezne skaly, oczy
zatrzymujg si¢ na niewiel-
kich jaskiniach. Czasem
widaé jeszcze §lady po
dawnych mieszkaricach.
Szczegélnie jedna z nich przyciaga uwage.
Wyglada, jakby kto$ ciagle tam mieszkal i wia-
énie rozwiesil pranie. Ta niewielka kapliczka
wysoko nad ziemig nosi nazwe sw. Georgiosa
Madilasa. Kazdego roku 23 kwietnia, czyli
w dniu patrona, kilkudziesieciu Grekéw
obwigzanych chustami z niebywalg zreczno-
$cig wspina si¢ po pionowej skale prosto do ka-
pliczki. Trzymaja si¢ jedynie zamocowanej na
szcezycie liny. Wszystko po to, by wymieni¢
zeszloroczne chusty rozwieszone w jaskini na
nowe. Do kapliczki jest réwniez wciggany
na linie papas, ktéry w srodku odprawia msze.
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Pascal,

R E K L A M A

Wedlug wierzeri sw. Georgios przywrécit
do zycia Turka przygniecionego wczesniej
przez drzewo, ktére wycinal na terenie nale-
zacym do monastyréw. Zona nieszczesnika
modlila si¢ do $w. Georgiosa. Zdjeta z glowy
i oddata swoja chuste, nazywang po grecku
madili. Dzigki temu wydarzeniu narodzita
si¢ tradycja pokonywania trasy wspinacz-
kowej i wieszania nowych chust w dzien
patrona kapliczki.

Dzi$ chusty mozna by wymieni¢ na nowe
za pomocg nowoczesnej technologii. Ale kiedy
patrzy si¢ na fenomen, jakim sg Meteory, czto-
wiek uswiadamia sobie, ze zostal stworzony
réwniez po to, aby w dazeniu do wyznaczone-
go celu przekracza¢ swoje granice. Szczebel
po szczeblu, kamien po kamieniu. Stopniowo
budowac to, co na samym poczatku wydaje si¢
malo realne lub wrecz niemozliwe. O

Specjalistka od wszystkiego,

co jest zwigzane z Grecja. Autorka
bloga salatkapogrecku.blog.pl.
Whascicielka firmy turystycznej,
ktora organizuje wycieczki

po wyspie Korfu.
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Prawdopodobrie, jak niemal dia kazdego w wielkim miescie, tematem
przewodnim mojego zycia jest poSpiech, stres | napigcie. Probowatern roznych
sposobow, zeby sobie z tym poradziC i od czasu do czasu sig zrelaksowac:
drzemki w Srodku dnia, uspokajajacych ziotowych tabletek, jogi | medytacii.

rzemki sg przyjemnei skutecz-
ne, ale mozliwe tylko wtedy,
jesli pracuje w domu. Ziotowe
uspokajacze to jednak leki,
nie chce wiec ich naduzywac.
Z joga i medytacja jest ten problem,
Ze to nie moja bajka, nie ta dynamika.
Nie potrafie sta¢ nieruchomo w jednej

14 | fiongmiat

asanie i prébowac sie wyciszy¢. Efekt jest
przeciwny, za kazdym razem szlag mnie
trafia, ze nie moge sie ruszyc¢ i musze sie
skupia¢ na tym, czy kregostup prosty,
noga pod odpowiednim katem i gtowa
zadarta do géry. Z medytacja jest po-
dobnie, nieruchomo usiedzie¢ w miejscu
przez 30 minut - to jeszcze nigdy mi sie

nie udato! Kwadrans jeszcze jakims cu-
dem wytrzymam, ale potem otwieram
oczy, rozgladam sie po sali, nerwowo
sprawdzam na zegarku, ile jeszcze zostato.
Zamiast wyrownywac oddech i obniza¢
sobie tetno, z irytacji dostaje palpitacji.

Ale ostatnim razem, kiedy bytem na se-
sji medytacyjnej w klasztorze Karczéwka
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w Kielcach, poznatem nowa metode.
Wprowadzili mnie w nig katolicki mnich
Maksymilian Nawara oraz Bogdan Biatek,
naczelny magazynéw,Charaktery”i,Me-
dytacja" Metoda jest prosta jak drut, do za-
stosowania praktycznie wszedzie i nie
wymaga specjalistycznego przeszkolenia.

Jej pierwsza wersje przeprowadzili-
Smy w salce, w ktérej wczesniej medy-
towalismy. Cata grupa, 22 osoby, ustawi-
ty sie jeden za drugim wzdtuz czterech
$cian. Na znak Maksa powoli ruszyli-
$my przed siebie, szlismy w milczeniu,
z zamknietymi oczami.

Najciekawsze byto to, ze zkazdym kro-
kiem poruszalismy sie coraz wolniej i co-
raz uwazniej stawialismy stopy. Najpierw

www.poznaj-swiat.pl

miatem wrazenie, ze w ogdle
zaczynam zwracac na nie uwa-
ge, ze zaczynam je czud, jak-
bym znowu uswiadomit sobie,
ze z nich korzystam. Potem,
kiedy juz poczutem stopy, za-
czatem skupiac sie natym, jak je
stawiam: najpierw pieta, a gdy
poczutem w niej oparcie, do-
stawiatem $rodstopie, a potem
palce. Miatem zamkniete oczy,
nie skupiatem sie wiec na tym,
cojest przede mna, ale na sobie,
swoim oddechu, miesniach, na
tym, co czuje.

Z kolejnymi krokami uzyski-
watem coraz wiekszg swiado-
mos$¢ swojego ciata. Jakbym
wczesniej byt sparalizowany,
a teraz odzyskiwat czucie. Nie
tylko czutem juz piety i $rédsto-
pie, ale zaczatem odbiera¢ wra-
zeniaz poszczegolnych palcow,
ktore albo po kolei odrywatem
od podtogi, albo réwnie wolno
na niej stawiatem.

Ruch, ktéry wczesniej wyko-
nywatem i ogdlnie nazywatem
Jkrokiem’, teraz rozpadt sie na
czesci pierwsze, naatomy, i kaz-
dy z nich wysytat do mojego
modzgu wrazenia. Nogi znowu
uzyskaty swoje poszczegol-
ne czesci: miesnie ud, kolana,
tydki, piety. Niby nic takiego,
rzecz oczywista, ale jednak
w ich czuciu, w tym, ze zwra-
catem na nie uwage, zawierata
sie jakas niesamowita sita. A co
najwazniejsze — uspokajatem
sie, a nie irytowatem. Bytem w ruchu,
w naturalnym dla mnie stanie, w ktérym
czuje sie najlepiej.

Co prawda nigdy nie prébowatem
medytacji w ruchu w biurze, bo takiego
nie mam. Siedze przy biurku na otwartej
przestrzeni, ale wyobrazam sobie, ze ktos,
kto ma swoje kilkanascie metréw kwadra-
towych oddzielonych od reszty drzwiami
i zaluzjami, moze sie w ten sposéb relak-
sowac. Moze sie zamkna¢ w tym pokoju,
wywiesi¢ na drzwiach kartke z napisem
4NIE PRZESZKADZAC!" i przez kilkanascie
minut chodzi¢ po biurze, zeby zrzuci¢
z siebie napiecie.

Jeszcze lepsza wersjg medytacji w ru-
chujest medytacja w lesie, na ktérg zabrat
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nas Maks. Schemat dziatania jest podob-
ny: idziesz wolno, skupiasz sie na swoim
ciele i oddechu. Starasz sie o niczym nie
mysle¢, zadnych zalegtych maili, nico pla-
nie na reszte dnia, zostawiasz to wszystko
za drzwiami, teraz jest czas dla ciebie.
Masz nie mysle¢, po prostu is¢. Tym razem
z otwartymi oczami, zeby nie przewroci¢
sie 0 kamien albo wystajacy konar.
Ogromny plus lasu jest taki, ze do nosa
docieraja dziesigtki zwigzkéw chemicz-
nych, tzw. fitoncyddéw, wydzielanych
przez drzewa. Jedne pobudzaja mézg,
inne go wyciszajg, niektore dziatajg bak-
teriobdjczo. Druga korzys¢ jest taka,
ze przez liscie przebija sie przyjemne,
miekkie, stoneczne Swiatto, a wokét siebie
masz palete barw, gtéwnie spokojnych
koloréw, ktére kojaco dziataja na mozg.
Szczegolnie wazny jest kolor zielony, kto-
ry w gtowie jest kojarzony z komfortem
i bezpieczenstwem. Inaczej tez odczu-
wasz swoje ciato, bo stopy nie stapaja po
parkiecie albo miekkim dywanie, ale po
zmieniajacym sie podtozu - kamieniach,
trawie, ziemi. Chociaz w lesie wrazen
moze by¢ wiecej niz w pokoju czy biu-
rze, to nie s one nachalne. Dla mézgu
naturalne otoczenie jest pozytywnym
sygnatemim.in. obniza poziom kortyzolu
we krwi (hormon stresu) i redukuje bél.
Bardzo chciatem przeniesc te metode
do miasta i korzystac z niej w parku pod
domem, ale nigdy sie nie odwazytem.
Batem sie, ze bede wzbudzat niezdrowg
ciekawosc i ze beda sie ze mnie $miali.
Zatokiedy jestem w lesiei mam pewnos¢,
ze nikt mnie nie widzi, zwalniam kroku,
wyréwnuje oddech, gteboko zaciggam
sie powietrzem i zaczynam medytowac.O

Informacje praktyczne:
« Miejsce: dom, biuro albo las.

« Czas: w biurze 15-30 minut,
w lesie 1-2 h z dojazdem.

« Co zabra¢: brak wymaganego sprzetu.
« Koszt: brak.
+ Poziom trudnosci: brak.

tukasz Dlugowski

Absolwent filozofii, podroznik, dziennikarz.
Autor ksigzki ,Mikrowyprawy w wielkim miescie”.
Swoje przygody relacjonuje na Facebooku

i Instagramie: Mikrowyprawy
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Kampala

Jezioro
Wiktorii
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“g 250 km..

TANZANIA

To pierwszy deszcz od miesiecy,
Po dziewieciogodzinne) trasie

z Kampali mjamy Mbalg,
Nakapirirt, zatrzymujemy sie

przy wodospadach Sippi

Potem suniemy chifiskim asfalter
ku majestatyczne) gorze Elgon.
Pod wieczor dojezdzamy do Tapac
\Wioska lezy w rejonie Karamodza
zamieszkanym przez pasterskie
plemig Karimodzong, To wojowniczy
lud przez lata dokonujacy
zbrojnych rajdow na ziemie

Aczoli, Pokot czy Turkana
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Wioska Tapac.

Na zdjeciu sielanka,
ale pozorna, bo
surowo$¢ tutejszego
zycia, uzaleznionego
od chowu bydta

i opadow deszczu,
ani troche jej

nie przypomina.

/o?/fd/}fm'd/

gamda

@‘ *ftf

d kilku lat obowigzuje roz-
porzadzenie o rozbrojeniu
wszystkich Karimodzong, ale
do dzi$ co jaki$ czas mozna
tu uslyszec¢ strzaly. Podobnie
jak w oddalonym o 200 km na zachéd Kit-
gum, gdzie dwa tygodnie przed moja wizyta
wojsko wraz z policja rozprawily si¢ z ponad
dwustuosobowym gangiem terroryzujgcym
okolice. — Ci ludzie nie wzigli si¢ znikqd, nie
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bojq sig zabijaé— méwit mi William, na ktére-
go posesji pojawili si¢ wtorkowego wieczoru
i postrzelili jego kuzyna.

POMAGALY IM DUCHY

Ale Kitgum, tak jak Gulu, Pabo czy Aboke,
to inny rozdzial opowiesci — tej przekazy-
wanej mi przez $wiadkéw wydarzen, jakie
rozegraly sie na péinocy Ugandy. Opowiesci

www.poznaj-swiat.pl
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o ponad dwudziestoletniej wojnie, ktéra przez
lata pozostawala ,najbardziej zlekcewazona
katastrofa humanitarng §wiata” — jak okre-
§lit ja Jan Egelund, éwcezesny reprezentant
ONZ w Ugandzie. Wojny o tyle zbrodniczej,
o ile demonicznej, bo prowadzonej przez
samozwarticzego proroka Josepha Kony'ego,
w imie... Dziesieciu Przykazan. Jej wykonaw-
cami byly porywane i brutalizowane dzieci.

Byto ich ponad 60 tys.

www.poznaj-swiat.pl

— Czlowiek jest jak roslina. Kiedy jq pielggnu-
Jjesz, rosnie prosto. Gdy pozbawisz jg opieki, rozra-
sta sig dziko. Te porwane dzieci, ktdre dopuszczaty
sig 2brodni, byly pozbawione pielggnacyi. Zabijac,
Ppic krew, jes¢ ludzkie migso, bezczestic martwe
ciata... Takie akty niszczq czlowieczeristwo cal-
kowicie. I stajq sig killing machines w rgkach or-
ganizacji— méwi Macleord Ochola, 6wezesny
lider Acholi Religious Peace Initiative. I w kon-
tekscie trwajacego obecnie w Hadze procesu
Dominica Ongwena, ktéry uprowadzony przez
LRA (Lord’s Resistance Army) jako dziesigcio-
letnie dziecko, stal si¢ po latach jednym z jej
dowddcéw, poszukiwanych przez Migdzyna-
rodowy Trybunat Karny, dodaje: — Wipdinota

migdzynarodowa tego nie rozumie.

W 1986 r. wladze prezydenta w Ugandzie
przejat Yoweri Kaguta Museveni, pochodzg-
cy z grupy etnicznej Banyankole, ktéry oba-
lif urz¢dujacego na tym stanowisku generata
Tito Okello zludu Aczoli. Od tego czasu kra-
jem wstrzasnelo 26 rebelii. Najtragiczniejsze
w skutkach byly te parareligijne. To z nich wla-
$nie wylonita si¢ Lord’s Resistance Army. Ru-
chy te laczyly elementy chrzescijanstwa i wie-

rzen tradycyjnych, a w przypadku Kony'ego

lengSwiat | 19
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SCENKA Z MISKA

Sympatyczna scenka z placowki
misyjnej w buszu, ktora

zinterpretowa¢ mozna wielorako:

; pro$ba o doktadke, czy raczej

«~  zwrot miski? Chrzescijanstwo

wsrod Karimodzong przyjmuje sie

= z trudem, co potwierdza.Mmale,

misjonarz, towarzysz tej podrézy

. (widoczny w tle).

{ T .

+¥

%



— tez islamu. Wojna Konyego trwala na te-
renie Ugandy do 2007 r. Obecnie niedobit-
ki jego rebelii grasujg jeszcze w lasach Repu-
bliki Srodkowej Afryki. A Yoweri Museveni
od 30 lat pozostaje prezydentem kraju.

Z buszu powrdécito niecale 20 tys. porwa-
nych. Pietno pogwalconego dziecinistwa cigzy
na ich zyciu do dzis, cho¢ od zakonczenia woj-
ny minglo juz 10 lat. Oyare, ktérego spotykam
w Orom, nie moze pokaza¢ si¢ w rodzinnej
wiosce. Uprowadzony jako nastolatek, do-
stal si¢ pod bezposrednia komende Josepha
Kony’ego. — Ludzie na nasz widok méwig
tylko ,Kony, Kony”. Uwazajq, Ze mam mozg
sktonny do zabijania — przyznaje. Gdy opisuje
ten pierwszy raz, wspomina chlopaka, ktéry
lezal na ziemi. Kazdy podchodzil i musiat go
uderzy¢. Okolo sto 0séb zadato mu ciosy. Za-
bili go panga (rodzajem maczety). Ale Oyare
moéwi tez o dziesieciu powigzanych sznurem.
Tych kazali mu zastrzeli¢. — Uzy¢ broni jest
bardzo prosto... very easy... po prostu bierzesz,
strzelasz... yeah...

Opyare jest zadowolony, ze go wypytuje.
— Nikt nie chee 2 nami rozmawiac. Gdy pytasz,
to mi pomaga...

Podobnie jak inni, ktérych spotykam, jest
przekonany, ze Kony'ego prowadzily duchy.
— Kony mowil, ze duchy byly bardzo silne, ponie-
waz dzigki nim on odnosit sukces. Tuk jak wtedy,
gdy modlilismy si¢ w Odek. To niewielka gora,
wzniesienie koto Gulu. Modlilismy si¢ dwa dni.

www.poznaj-swiat.pl

Pojawito sig wojsko i wtedy z gory obsungty sig
kamienie. Wojsko wycofalo si¢ bez walki. Tv jeden
2 dowodow, Ze duchy nam pomagaty.

— O co sig modliliscie? — pytam.

— O pokonanie rzqdu. Bo wiesz... Kony chcial
byc prezydentem.

BYDEO A STAN NAPIECIA

Tak bylo w Orom. Tymczasem jeste$my
z Mmale w wiosce Nayonay Anakine. Ludzie
zeszli si¢ z réznych stron. Stary cztowiek ma
na imi¢ Lokwa. Siedzi na $cigtym, nadpalo-
nym pniu i nawleka korale. Chtopak w z61-
tym T-shircie z podobizng Yoweri Kagury
Museveniego, prezydenta Ugandy, nazywa sie
Hoisha. Lokwa przyznaje, ze lubig prezydenta.
Przed zesztorocznymi wyborami wioska Tapac
otrzymata dostawe wyborczych koszulek. Rzg-
dzgca partia National Resistance Movement
wie, jak zjedna¢ glosy ludzi.

— Od trzech lat tu mieszkamy. Mamy kozy
i krowy. Ci miodzi, ktorych widzisz, Spig na
dworze. Ich zadaniem jest chronic krowy. Muszg
tu spac, nawet w porze deszczowej, bo lamparty
schodzq do doliny i atakujg. Lamparty napadajg
na kozy. Lwy — na kozly i krowy. Czasem, cho¢
rzadko, atakujg tez ludzi.

Lamparty s3 madre, bo podchodza w nocy,
gdy ludzie $pia. Ale Karimodzong wiedza, jak
sobie poradzi¢. Maja dzidy i Tuki. Kiedy$ mieli

karabiny, no ale teraz jest to rozporzadzenie.

OBECNY SZERYF

Charles Bamuhiga
jest szeryfem. Sama
jego obecnos¢

w Tapac ma

by¢ gwarantem
stabilnosci.

| obecnos$¢ musi
wystarczy¢! Bo nie
ma ani motocykla,
ani samochodu,

a jego posterunek
to kilka blaszakéw.

lergwiat | 8l
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COWBOYS

Pasterze Karimodzong
spotkani na jedynej
asfaltowej drodze
pomiedzy Mbale

a Nakapiritpirit.

Ci chtopcy od
najmtodszych lat
samodzielnie zajmuja
sie bydtem.
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Uganda

Podobnie jak Karimodzong réwniez ich
zachodni sgsiedzi, Aczoli, silnie zalezg od
hodowli bydla, ktére zawsze zapewnialo pre-
stiz i bylo podstawa dobrobytu. Me¢zczyznie
dawalo przy tym pewnos¢ zaplaty za zone.
Bogaty byl ten, kto mial duze i dorodne sta-
do. Krowa miala taka samg wartos¢ jak bron.
Taka wymiana byla czgsto praktykowana.
W czasie wojny, ktéra na pétnocy Ugandy
trwata od 1986 do 2007 r., pojawialy si¢ glosy,
ze obecnos$¢ bydta podtrzymywala stan napig-
cia w kraju Aczoli. Teraz jest to miejsce pelne
grobéw porozrzucanych po polach. Upadia
edukacja, pozostaly zniszczone drogi oraz
punkty pomocy medycznej. W tych realiach,
w zwigzku z bydlem, pojawilo si¢ nowe zagro-
zenie — zbrojne rajdy dokonywane od wschodu
wlasnie przez wojowniczych Karimodzong.

- Krowy dla Karimodzong sq fundamental-
ng wartoscig. Kazania misjonarzy trafiaty tu
w prognig, chyba ze pojawita si¢ w nich... krowa.
Ludzie cheieli wigcejf i wigcej, wyznawali zasady,
ze wszystkie krowy Swiata nalezq do Karimo-
dzong. Bo oni wierzg, Ze krowy dat im Stworca,
i trudno zmienic ich mentalnosé — powie mi
Otto, przyjaciel z Ugandy.

Poczatkowo Karimodzong mieli do dyspo-
zycji tylko brofi reczng, do czasu, gdy w 1979 .

uciekajace oddzialy obalonego dyktatora Idi
Amina porzucily swoje karabiny w Moroto,
wschodnim rejonie Karamodza. To wtedy
pojawily sie gangi pasterskich nagich wojow-
nikéw uzbrojonych w AK-47, pokrywajacych
swe ciala mrocznymi skaryfikacjami. Kazda
jedna oznaczata kolejnego zabitego wroga. Dla
plemienia Karimodzong zabijanie byto préba
mestwa, momentem inicjacyjnym — tym, co
nadawalo status spoleczny mezezyznie (tego
wlasnie brakuje im u pracujacych posréd
nich misjonarzy).

Sukcesywnie Karimodzong ponawiali
zbrojne rajdy na ziemie Aczoli i doprowadzili
region do ekonomicznej ruiny, z ktérej ten
juz si¢ nie podniést. Z czasem, w celu obrony
przez Pokot i Turkana, ktérzy atakowali ich od
strony kenijskiej granicy, zwrdcili si¢ do rzadu
w Kampali o dodatkowa brori. Wsréd Aczoli
pojawily si¢ wtedy glosy, Ze uzbrajanie wojow-
niczych Karimodzong to taktyka rzadu majaca
na celu ekonomiczne wyniszczenie Aczoli.
To z kolei podsycalo nastroje antyrzadowe.

Z czasem nawet wojsko obawialo si¢ za-
puszczania w rejony Karamodza, a LRA, ktéra
destabilizowala sytuacj¢ w rejonie, podeszla
tylko dwa razy na ziemie Karamodza. Zostali
zmiazdzeni i nigdy wiecej juz nie sprébowali

www.poznaj-swiat.pl



atakow na ich ziemie. Réwniez pracujacy tam
misjonarze przyznawali, ze gdy jechali przez
tereny Karimodzong, wielokrotnie intonowali
modlitwy o wstawiennictwo §wigtych i wy-
bierali na podréz pore nocng albo wieczorng,
kiedy wojownicy byli zajeci spedzaniem stad
lub spali.

Jednym z programéw, ktéry mial szanse
powodzenia, byl Happy Cow Project, za-
inicjowany przez niemieckiego misjonarza
Franza Pfaffa. Celem bylo powigkszenie stad
kréw przez odpowiedni chéw, jako czynnik
eliminujacy przyczyny destabilizujacji regionu.
Ale apele do starszyzny o zaprzestanie blogo-
slawienia mlodych wyruszajacych na zbrojne
rajdy nie odnosily skutku. Zamiast stosowania
programu pomnazania stad wojowniczy paste-
rze uzupelniali ich stany kolejnymi rabunkami.

LUDZIE SA, ,
ALE MOZE ICH NIE BYC

Pijemy kwete, lokalne piwo. Co jaki$ czas
do wiadra z zawiesing dolewaja nam gorace;
wody. Wspominaja i méwia o obyczajach.
Przyznaja, ze problemem byta bror. Wiele
broni. Pamietaja te dni. Sg zgodni, ze... it was
not good. Czasem chodzilo o ochrong. Czasem

o zemste. Czary? Tak, lecznicze, ale nie czarna
magia. Cho¢ czasami... Czarownicy, gdy nie
ma deszczu, skladajg ofiarg. Zwierzg. A nawet
cztowieka. Even human. Czasami... Rytualy?
To tajne. Gdy nie jestes blisko, to nigdy si¢ nie
dowiesz. Smieré i pochéwek? Zwloki wynosza
do buszu, dla zwierzat.

Sau nich bogowie rzeczy dobrych (Nibara)
i rzeczy ztych (Nipian). Ofiara? Jako rodzaj
mediacji. Okazywanie uczu¢? Niewskaza-
ne. Nie majg dokumentéw. Tylko niektérzy.
Ci do lat siedemnastu nie sg rejestrowani.
Po prostu ludzie sg, ale moze ich nie by¢.

—A co tu jest najtrudniejsze dla ciebie — py-
tam Rolanda. Pochodzi z Konga, w Karamo-
dza pracuje od czterech lat. — Widziec te mate
dziewczynki, obrzezane, ktore majq byc wydane
za starych facetow. Przeciez fo dzieci jeszcze...
majg 9, 10 lat. Nie ma tu nic, co by je bronito.
A gdyjest rzezana... Straszne komplikacje. Wiele
krwi. Niektdre umierajq. W ten sposcb mezczyzni
cheg kontrolowad ich seksualnosc.

W Moroto sg siostry mitosierdzia. Poma-
gaja dziewczynkom. Wiele z nich wymaga re-
habilitacji. Obrzezanie dziewczat jest prawnie
zabronione, podobnie jak przymusowe mat-
zenistwa. Ale przeciez w Karamodza wszystko
jest mozliwe. O

Wiecej mozna przeczyta¢

w ksigzce Krzysztofa Btazycy
,Krew Aczoli. Dziesig¢ lat

po zapomnianej wojnie na
potnocy Ugandy” (Pelplin 2017,
wyd. Bernardinum)

| |
B i

Krzysztof Blazyca
Reporter, podréznik, dziennikarz
,Goscia Niedzielnego”, autor
ksigzek, wspottworca Fundacji
Razem dla Afryki.
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POLSKA NIEZNANA

Mikota) Gospodarek

Miosnicy polskich gor maja ostatnio problem.
Tatry, Bieszczady i Karkonosze od weekendu
majowego do ostatnieqo jesiennego liscia

petne sa turystow. Hetas 1 Scisk odbieraja
przyjemnosc z gorskich wycieczek, Ale sa
Rudawy Janowickie! Niezwykle malownicze
pasmo gor we wschodnich Sudetach, z wieloma
cudami przyrody | historycznymi tajemnicam

sympatycznej ksiegarni

na rynku w Kamiennej

Gorze siegnatem kiedys

do literatury o tych te-

renach. Szybko mozna
sie zorientowac, ze to raj dla mitosnikow
przyrody, ale rowniez amatoréw zagadek
historycznych.Tych pierwszych na pocza-
tek zainteresujg Kolorowe Jeziorka, a ci
drudzy najlepiej poczuja sie w ruinach
zamku Bolczéw. Kazda napotkana osada,
kazdy zakret gérskiego szlaku przynosza
cos ciekawego.

g Swiat

Z historii wiadomo, ze przed wojna
byty to tereny nalezace do Niemiec, i $lady
tej przesztosci przez lata zacierane, dzisiaj
doczekaty sie wyjscia z cienia. O ile wigk-
sze miejscowosci, jak Kamienna Géra czy
Janowice Wielkie, nie urzekaja do kornca
urokiem, o tyle wedréwka szlakami po
mniejszych wioskach pozwala zobaczy¢
piekne gospodarstwa i urokliwe koscioty.

Moja wedréwka przez Rudawy za-
czyna sie zazwyczaj w malutkim Ra-
szowie. W kosciele parafialnym mozna
zobaczy¢ mauzoleum rycerskiej rodziny

von Schaffgotsch. Na drzwiach kosciota
znajduje sie aktualna informacja, kto ma
klucze imoze wpusci¢ do srodka. Podczas
dalszej wspinaczki szlakiem podziwiam
rozlegte panoramy na polskie i czeskie
gory. Las jest tu mocno eksploatowany,
wiec szlak czesto jest rozjezdzony przez
ciezki sprzet.

Po krotkiej wedréwce docieram nad
Kolorowe Jeziorka. Najbardziej urzeka
mnie zawsze bfekitne, ale warto rowniez
zej$¢ nizej do purpurowego. Powstaty one
w miejscach dawnego wydobycia gor-
niczego pirytu i s3 wyjatkowym sladem
przesztosci. Wracam pod gére i zdoby-
wam Wielka Kope, o ktérej przedwojenne
przewodniki wspominajg jako o wyjatko-
wym miejscu do podziwiania sudeckich
panoram. Dzisiaj widoki przestania las,
dlatego wedruje dalej przez przetecz nad
Redzinami w kierunku szczytu o sym-
patycznej nazwie — Wotek. Opuszczam
przetecz z krzyzem milenijnym i na kilka
godzin marszu zegnam sie z cywilizacja.
Szlaki sg tu dobrze oznakowane, ale trze-
ba by¢ czujnym, bo wielos¢ lesnych drég
moze zmylic.

Zamek Bolczow za kazdym razem
robi na mnie ogromne wrazenie. Jego

www.poznaj-swiat.pl



historia jest bardzo bogataisiega az xivw.
To, co urzeka w nim najbardziej, to wy-
korzystanie skat, ktore staty sie czescia
muréw obronnych. Historie na tych te-
renach sie facza, bo zamek nalezat réw-
niez do rodu Schaffgotschéw, ktérych
grobowiec mozna podziwia¢ w gotyckim
kosciele w Raszowie. Zainteresowanych
odsytam do bogatej literatury, a sam dzi-
wie sie, ze taki zamek nie doczekat sie
do dzisiejszego dnia filmu fabularnego
o swoich losach.

Podziwiane w ruinach fragmenty skat
to tylko wstep przed wejsciem do urokli-
wego $wiata Staroscinskich Skat. Juz przed
wiekami, w epoce romantyzmu, staty sie
one ulubionym miejscem mieszkancéw
okolicznych uzdrowisk i posiadtosci, kto-
rzy przyjezdzali w te czes¢ Sudetdéw na
wypoczynek. Te formacje przypominaja
troche $wiat Gor Stotowych, maja jednak
w sobie co$ niezwyklego iinnego - moze
to otaczajace je malownicze lasy tworzg
ten klimat?

Podczas dalszej wedréwki w kierunku
Szwajcarkiwarto zajrze¢ w dwa miejsca -
Piec i Skalny Most to dobrze oznakowa-
ne punkty. Wyrézniaja sie zwiekszonym
promieniowaniem radioaktywnym.

www.poznaj-swiat.pl
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FOT. MIKOEAJIGOSPODAREK,

To kolejna zagadka tych terenéw, zwigza-
naz pobliska Miedziankga. Miasteczko do-
stownie zapadto sie pod ziemie, a dzisiaj
jedynie przypuszcza sig, ze przyczynita sie
do tego wzmozona dziatalno$¢ gornicza
przy wydobyciu uranu. Nie ujawniono,
co dokfadnie dziato sie w tych sztolniach
i szybach w latach powojennych...

Im blizej schroniska Szwajcarka, tym
robi sie bardziej malowniczo. Sniezka,
ktdra kilka razy mogtem podziwiac ze
szlaku, teraz jest w catej okazatosci przed
moimi oczami. Uwielbiam to miejsce -
zaczynam od punktu widokowego na
Krzyznej Gorze, a pdzniej przechodze na
pobliski Sokolik z platforma widokowa.
Roztaczajace sie z tych szczytow panora-
my sg niesamowite. Ci, ktérzy lubig schro-
niskowe klimaty, docenig nocleg w prze-
pieknym, starym schronisku. Okoliczne
skaty sa gesto oblegane przez wspinaczy
i to wiasnie tutaj przygode ze wspinaczka
rozpoczynato wielu znanych himalaistow,
jak np. Wanda Rutkiewicz.

Szlak przez Rudawy Janowickie uwa-
zam za jeden z najpiekniejszy w polskich
Sudetach. Oczywiscie moja trasa jest jed-
na z setek mozliwych i pomija wyjatkowy
punkt widokowy - Skalnik, na ktéry warto

wejs¢ szlakiem zKowar lub z Czarnowa. Ci,
ktérzy nie przepadaja za catodziennymi
wedréwkami z plecakiem, moga dostac
sie samochodem w poblize wielu atrakg;ji
i ciekawych miejsc. Warte uwagi s poroz-
rzucane po okolicy miasteczka i wioski.
W Miedziance od niedawna funkcjonuje
minibrowar, gdzie mozna skosztowac
regionalnych piw - Cycucha Janowickie-
go, Wotka i Gornika. Lubigcy wyjatkowe
przezycia moga spedzi¢ noc w pieknie
odrestaurowanym zamku w Karpnikach.
Rudawy Janowickie to géry dla kazde-
go, na kazda kieszer i na kazda pore roku.
Mozna tu odpoczaé, mozna zmeczy¢ sie
na gorskich szlakach i podziwia¢ ma-
lownicze sudeckie panoramy. Wszystko
to w ciszy i spokoju, w cieniu tak licznie
odwiedzanych Karkonoszy! O

Mikolaj Gospodarek

Wiekszos¢ podrézy podporzadkowuje utrwalaniu
Swiata na zdjeciach. Ukonczyt studia na
Wydziale Filmu i Fotografii w WSSIP w todzi.
Jego prace mozna spotka¢ w kalendarzach,
ksiazkach i na pocztéwkach w Polsce i Europie.
Realizuje duzo projektow wieloletnich, wraca

w niektore miejsca cyklicznie. Nieustannie
poszukuje nowych, mato znanych lokalizacji.
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/agubione daleko w dzikie] qluszy;
porosniete bujna rosiinnoscia, otoczone
wieloma kilometrami dzungli | zamieszkane
przez niezliczona liczbe gatunkow
zwierzat. Tak obecnie prezentuje sie jedno
z najbardzie] okazatych i poteznych miast
starozytnych Majow — El Mirador.

Www.poznaj-swiat.pl



rafiliémy tam zupelnie przypad-
kiem. Kiedy planowalismy duzo
wczedniej naszg podréz, nie na-
tkneliSmy si¢ na zadng wzmianke
o tym miejscu. Polecil je nam Gwatemalczyk,
wlasciciel kawiarenki, a zarazem palarni kawy
w Antiqua. Pewnego wieczoru, gdy sciana
deszczu oddzielata nas od $wiata, siedzieli-
$my przy stoliku i popijaliSmy pyszna gwa-
temalska kawe. Poniewaz bylismy jedynymi
gos¢émi, wiasciciel podszedt do nas z pytaniem,
jak nam smakuje. Byla wy$mienita, gesta jak

Www.poznaj-swiat.pl

EL MIRADOR:
MAJOWIE

KONTRA
NATURA

Alicja Kubiak, Jan Kurzela

smola i czarna, idealnie wypalona. Dla sma-
koszy — raj w gebie. Zachgcony nasza ocena,
usiad! kolo nas i zaczelismy rozmowe. Po go-
dzinie bylimy juz pewni, dokad nalezy si¢
udac i co zobaczy¢. Jak wykorzysta¢ nasz czas
tak, abysmy mogli najlepiej pozna¢ historie¢
izwyczaje Gwatemalczykéw.

POD PRZEWODNICTWEM
RAMBO

Przygotowania do wyprawy rozpoczelismy
we Flores. Doskonale wiedzielismy, ze nie
bedzie tatwo. Starozytne miasto Majéw jest
bardzo odlegte od cywilizacji, ukryte w dzungli
i trudno dostepne. Mozna tam dotrzeé tylko
pieszo. Trekking trwa kilka dni, a nocuje si¢
w dziczy. Szykowala si¢ wspaniala przygoda.
Poniewaz do El Mirador nie mozna is¢ sa-
memu, musieliémy zorganizowac licencjono-
wanego przewodnika. Nawet gdyby nie byto
wymogdéw regulujacych wstep do miasta, tez
nie poszlibySmy tam sami. Dwéjka gringos

lergiswiat | 8T



AMERYKA POENOCNA | Gwatemala

OPOWIESC W KAMIENIU

Stele $wiadcza

o tym, ze Majowie
umieli postugiwac

sie pismem. Uzywali
hieroglifow, ktére miaty

znaczenie symboliczne.

w ramionach gwatemalskiej dzungli nie mo-
glaby dobrze skoriczy¢. Zaden biaty, nawet
doswiadczony, nie wchodzi do niej sam, kazdy
idzie z miejscowym.

Udali$my si¢ do agencji turystycznej. Ich
liczba we Flores doréwnuje liczbie restauracji
(o ile jej nawet nie przewyzsza). To miasto
nastawione na zarobek, jaki zapewniajg tu-
rysci podczas licznych pobytéw w tej czgsci
Gwatemali. Oferty i proponowane ceny sg
mniej wiecej jednakowe. Trekking moze by¢
trzy-, cztero- lub pieciodniowy. Bez wzgledu
na dtugos¢ pobytu cena jest taka sama i wynosi
okolo 300 USD od osoby. Jest w niej zawarty
dojazd z Flores do wioski Carmelita, skad
wychodzi si¢ w dzungle. To odlegtos¢ oko-
to 65 km. W oplate jest wliczone takze wy-
zywienie, nocleg w namiocie, muly lub konie
do dzwigania ekwipunku i przewodnik.

Trasa, kt6rg nalezy pokonaé pieszo,
ma 43 km w jedna strong. Droga jest raczej
plaska, chociaz zdarzaja si¢ drobne wznie-
sienia. Na poczatku szeroka, z czasem si¢
zweza. Trekking
nie nalezy do nud-
nych. Droge umi-
laty nam zwierze-
ta: kolorowe pavo,
czyli gwatemalska
odmiana indy-
kéw, malpy, pizo-
te, czyli ostrono-
sy, 1 niezliczone
gatunki ptakéw.

Nasz przewod-
nik Rambo pra-
cowal w zawodzie
juz od wielu lat.
Przewodnikami
do El Mirador
byli tez jego ojciec,
matka i brat. Byto
widaé, ze to jego
pasja, ze robi to, co
lubi. Podczas jaz-
dy samochodem
z Flores do Car-
melity opowiadat
nam histori¢ mia-
sta, jak powstawato
i rozwijalo sie.
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NAJWIEKSZA
PIRAMIDA SWIATA

Dowiedzieli$my sie, ze rzadzacy tu krélowie
byli poteznymi wiadcami i mieli ogromne
wplywy w calym regionie. Miasto rozwijalo si¢
bardzo preznie. Zhierarchizowane spoleczen-
stwo radzilo sobie doskonale na tych terenach.
Starozytni Majowie starannie wybrali miejsce
na pierwszg osade. Okoliczne bagna dobrze
magazynowaly wodg, ale réwniez mialy zyzne
gleby, ktére byly uprawiane przez éwezesnych
rolnikéw. Dawaly one obfite plony, a co za tym
idzie — wplywaly na rozkwit gospodarki.

Uzyskane dochody przeznaczano na armie,
sife roboczg i rozwdj architektury. Budowle
irzezby stuzyly do wyrazania autorytetu wla-
dzy. Potezne maski zdobiace wysokie $wiaty-
nie znajdowaly si¢ po obu stronach schodéw.
Ich wysokos¢ dochodzita do 4 m. Byty malo-
wane na kolor kremowy, z czerwono-czarnymi
paskami. Ogromne budowle, w kt6rych miesz-
kali wiadcy, dochodzily do 50 m wysokosci.
Monarcha byl wnoszony na gére w lektyce
i bardzo rzadko opuszczal swéj patac. Mon-
strualne stopnie mialy wskazywa¢, zZe zamiesz-
kuje go osoba wysokiego stanu.

Miasta Majéw byly budowane na prze-
strzeni wielu wiekéw, dlatego w El Mirador
wystepuja rézne style architektoniczne. Na-
ktadajg si¢ one na siebie do tego stopnia, ze d6t
budowli zaprojektowany jest w jednym, a géra
w innym stylu. Zjawisko to jest powszechne
w tych okolicach.

To wlasnie tutaj znajduje si¢ La Dan-
ta — najwigksza pod wzgl¢dem objetosci
piramida $wiata. Ma ona 72 m wysokosci
i 2,8 mln m* objetosci. Obecnie z jej szczytu
mozna podziwia¢ dzungle, ktéra wyglada jak
zielony ocean rozciagajacy si¢ az po horyzont.
Otula on ruiny miasta z kazdej strony, a ar-
cheolodzy staraja si¢ wyrwaé naturze to, co
zabrala. U schylku swietno$ci miasta Majowie
jednak widzieli juz tylko wielkie karczowi-
sko. Scinali drzewa, poniewaz potrzebowali
rusztowan do stawiania ogromnych budowli.
Nie znali kota, a musieli jakos transportowac
gigantyczne kamienie, ktére stuzyly jako bu-
dulec. Wygrali walke z dzungla o dominacje
w okolicy, ale nie wyszlo im to na dobre. Réw-
nowaga w przyrodzie musi by¢, a jej zaklécenie

Www.poznaj-swiat.pl



Odkryto tu 30 kompleksow:
Swigtynnych. Najwieksza
' piramida, La Danta, przewyzsza
.objetoscia piramide Cheopsa.

moze mie¢ zgubne skutki. Natura zemscila
si¢ na Majach. Po wycigciu drzew nastapila
erozja gleb, ktéra w koncu uniemozliwila
uprawe ziemi.

Przewodnik opowiadal réwniez, ze E1 Mi-
rador nie jest jeszcze odkryty w calosci. Od-
kopywane i restaurowane s3 najwazniejsze
budowle i $wigtynie, a reszta czeka na swoja
kolej. Prace archeologiczne sa prowadzone
stopniowo i systematycznie. Cala okolica jest
porosnieta lasem, a odgrzebanie oraz oczysz-
czenie kazdego kamienia to zmudne i powolne
zajecie, ktore wymaga znacznych nakladéw
finansowych. Gwatemala nie jest bogatym
krajem. Wszechobecna korupcja, nieuczciwosé
i szabrownicy nie utatwiaja zadania.

Miejscowa ludnos$¢, ktéra wiedziala o za-
ginionym miescie Majéw, dokonywala ,0d-
kry¢” na wlasna reke. Znalezione wéwczas
skarby — ceramike i figurki — sprzedawano
wlasciwie za bezcen. Dlatego dzisiaj wie-
le naczyni z tamtego okresu mozna znalez¢

Www.poznaj-swiat.pl

u prywatnych kolekcjoneréw na catym $wie-
cie. Wyrazng aktywnos¢ archeologéw mozna
zauwazy¢ dopiero od korica lat 70. W 1989 r.
nadzér nad badaniami przejal znany amery-

kanski archeolog Richard Hansen. To pod

ZACZELY SIE SCHODY

Odbudowa schodéw,
ktore prowadzity

do centrum
starozytnego miasta.




AMERYKA POELNOCNA | Gwatemala

PANORAMA MIASTA

Widok na starozytne
miasto EI Mirador

w 2007 r. Po lewej
piramida El Tigre,

a po prawej La Danta.

jego piecza dokonano najwazniejszych od-
kry¢. WiedzieliSmy réwniez, ze obecnie
w strefie pracuje kilkudziesi¢ciu archeologéw.
Ucieszyli$my si¢ bardzo, poniewaz nie co-
dziennie mamy mozliwos$¢ przygladania sie

ich pracy z bliska.

WALKA TRWA

Wyruszylismy z wioski Carmelita pelni opty-
mizmu i radosci. W dzungli nasz przewod-
nik stal si¢ zdecydowanie bardziej skupiony
iuwazny. Rozgladal si¢ dookota i nastuchiwat
réznych dzwigkéw. U pasa wisiala mu duza
maczeta ze skérzang rekojescia, a jej ostrze
poblyskiwalo groznie w promieniach storica.
Zdecydowanie przedmiot ten dodawal mu
powagi. Konie powoli szly za nami, dzwigajac
caly potrzebny ekwipunek, a my gesiego po-
dazalismy ku przygodzie.

I to jakiej przygodzie! Na drodze stangty
nam po kolei dwa weze: koralowy i Zararka.
Oba $miertelnie jadowite i oba zabijajace
w kilka godzin. Gdyby nie czujnos¢ i roz-
waga przewodnika, nie jesteSmy pewni, czy
ten artykul w ogéle by powstal. Po calodnio-
wym trekkingu, w péZnonocnych godzinach,

powléczac nogami, dotarlismy do celu.
Spodziewalismy si¢, ze bedzie to magiczne
miejsce, ale rzeczywisto$¢ przeszla nasze
naj$mielsze oczekiwania.

El Mirador jest wart zobaczenia z kilku
powodéw. Po pierwsze: jest to miejsce bardzo
odlegte, niedostepne dla przecigtnego turysty,
a co za tym idzie — bardzo tajemnicze i niesa-
mowite. Po drugie: jest absolutnie nieskomer-
cjalizowane, co juz niestety staje si¢ rzadkoscia
w tamtych okolicach. Nie ma sklepéw, hoteli,
gadzetéw czy naganiaczy. Jest za to przewod-
nik, natura, dzikie zwierzeta i duzy wysilek
fizyczny potrzebny do tego, aby tam dotrze¢.
Duch starozytnych Majéw jest tu doskonale
wyczuwalny. Ze wzgledu na znikoma liczbe
odwiedzajacych mozna si¢ zatopi¢ w historii
i doskonale ja poczud.

Archeolodzy bardzo che¢tnie rozmawia-
ja z przybyszami, prezentuja wykopaliska,
zapoznajg z postgpami prac, przedstawiaja
mapy i pokazuja odkopane przedmioty,
ktére mozna wzigé w rece i przyjrzed sie im
z bliska. Odpowiadaja na wszelkie pytania
i zachecaja do lepszego poznawania tego
miejsca. Byloby to niemozliwe przy duzej
liczbie turystéw.




Byli$my jedynymi zwiedzajacymi. At-
mosfera jest niesamowita, nigdy wczesniej
ani pézniej nie czuliémy takiej bliskosci tak
odlegtej epoki. Ani w pobliskim Tikal, ani
w meksykariskim Calakmul, Becan czy Pa-
lenque nie odczuwali§my tak namacalnie
obecnosci Majéw. Wszystkie wymienione
miejsca maja niepodwazalne znaczenie ar-
cheologiczne i historyczne, w EI Mirador
dochodzi jeszcze trzeci wymiar — duchowosci
i emocjonalnosci.

W czasie naszego pobytu pracowalo na
terenie ruin 40 archeologéw. Byli to gléwnie
Amerykanie, Gwatemalczycy i Meksykanie.
Pomagato im wielu mieszkaicéw pobliskich
wiosek, ktérzy zajmowali si¢ wykopywaniem
eksponatéw, oczyszczaniem budowli lub kar-
czowaniem terenu. Wszyscy mieszkali w obo-
zie oddalonym o okoto 2 km.

Warunki w obozach sg spartariskie, dlatego
przed wyjsciem w trase warto si¢ zaopatrzy¢
w latarki i dodatkowe baterie do sprzetu foto-
graficznego. Po opuszczeniu wioski Carmelita
nie ma juz zadnej mozliwosci podlaczenia sie
do pradu. Nam bardzo dobrze sprawdzaly si¢
w tych okolicznosciach podreczne baterie sto-
neczne. Same ladowaly si¢ w dzien, a energie

A M A

potrzebnym nam sprz¢tom oddawaly w nocy.
Nieodzowne réwniez okazaly si¢ pokrowce
przeciwdeszczowe na aparature i tabletki
do uzdatniania pitnej wody.

W El Mirador nieustannie toczyla sie,
trwajaca do dzi$, walka. Najpierw z naturg
o kawalek ziemi do osiedlenia, potem o utrzy-
manie wysokiej pozycji wéréd innych miast
Maj6w, nastepnie znowu z naturg o odzyskanie
porosnigtych bujna roslinnoscig budowli. Na-
wet turysta musi si¢ mocno natrudzié, aby tu
dotrze¢. Miejsce jest jednak tego warte. Nam
dostarczylo niezapomnianych wrazen, zblizy-
lismy si¢ do starozytnych Majéw, poznalismy
ich kulture i wierzenia, poczulismy jednos¢
z przesztoscig. Zrozumielismy, jak nieodiaczng
czesécig nas samych jest historia i jak bardzo
wplywa ona na wspélczesng cywilizacje. O

Pasjonaci, autorzy ksiazek
podrdzniczych, wedrujg
bezdrozami i starajg sie
dociera¢ na trudno dostepne
tereny. Obecnie przebywajg
w Papui Zachodniej.
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KURTKA POWINNA ZAWSZE WEDROWAC ZNAMI

Dla lekkiej kurtki przeciwdeszczowej w zasadzie zawsze powinno
znaleZ¢ sie miejsce w plecaku. Na co powinnismy zwrdci¢ uwage przy
zakupie? Przede wszystkim na to, czy faktycznie jest wodoodporna.
Oprocz tego kluczowymi cechami sa oddychalnos¢ i wygoda. Najlepiej
po prostu przymierzyc¢ kurtke i sprawdzi¢, czy dobrze lezy. Warto trosz-
ke w niej pochodzi¢, zrobic kilka ¢wiczen lub zatozy¢ plecak. Przydadza
sie tez rozpinane wywietrzniki pod pachami, doceniane podczas wyte-
zajacych podejsc. Dobrze jest znalez¢ kurtke z regulowanym, dobrze
dopasowanym kapturem. W kolekcji Ragatta doskonatym wyborem
bedzie techniczny model Regatta Oklahoma 11, wykonany z elastycz-
nego, podazajacego za ruchem materiatu i wyposazony w membrane
ISOTEX 15000.

SOFTSHELL - OCHRONA PRZED WIATREM

Warstwa srodkowa jest prawe réwnie wazna jak zewnetrzna. Ten
element ubioru zdominowaty materiaty softshellowe - ze wzgledu na
swoje cechy. Wygodne, trwate, oddychajgce i jednoczesnie chronigce
przed wiatrem, chtodem, a nawet drobnym deszczem. Dzieki technicz-
nym wiasciwosciom popularne softshelle moga stuzy¢ réwniez jako
kurtki zewnetrzne, o ile nie napotkamy nagtego i mocnego zatamania
pogody. Ciekawg opcja jest Regatta Static Il, wyposazona miedzy inny-
mi w kaptur, dodatkowa powtoke odpychajgcg wode oraz elastyczne
wykoniczenia, ktdre zapobiegaja wnikaniu chtodnego powietrza.

SPODNIE - WYGODA PODCZAS WEDR()WKI

Oczywiscie zawsze mozna maszerowad w zwyktych dzinsach. Jednak
technologia poszta juz tak bardzo do przodu, ze kazdy, kto sprébowat
wycieczki w technicznych spodniach zaprojektowanych specjalnie
w gary, nigdy nie wrdci do zwyktych. Przy zakupie warto szukac spodni
wykonanych z elastycznych materiatéw (gwarantuje to petng wygo-
de), a takze oddychajacych i z dodatkowg impregnacja. Na wycieczce
przydadz3 sie liczne kieszenie na mape i inne drobiazgi. Xert Stretch
z/o marki Regatta majag wszystkie te cechy, a dodatkowo mozna btys-
kawicznie zamienic je na krétkie spodenki poprzez odpiecie nogawek.

BUTY - NISKIE CZY WYSOKIE?
Od lat trwa dyskusja, czy latem w gory lepiej wybrac buty z wysoka czy
z niskg cholewka. Niskie pétbuty sg zazwyczaj Izejsze i wygodniejsze,
natomiast wysokie - cieplejsze ilepiej chronia stope. Przy zakupie butéw
warto zwrdci¢ uwage na materiaty, z ktérych sa wykonane. Obecnie
odchodzi sie od naturalnej skdry i zastepuije jg réwnie wytrzymatymi,
a przy tym doskonale oddychajgcymi i wodoodpornymi materiatami.
Jesli planujemy przedzieranie sie przez btota i bezdroza, warto wy-
bra¢ buty z gtebszym bieznikiem. Na twarda i skalista nawierzchnie
podeszwa musi z kolei cechowac sie duzg odpornoscig na scieranie
i jednoczesnie duza przyczepnoscia. Interesujaca opcja w ofercie Re-
gatty jest supertechniczny model Samaris Low, wyposazony w trwatg
podeszwe z gumy weglowej, stabilizujace systemy oraz oddychajaca
i wodoodporng membrane Isotex.
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ARTYKUE SPONSOROWANY

SKARPETKI TO PODSTAWA!

Wiekszos¢ gdrskich turystéw nie przywigzuje duzej wagi do tego
elementu ubioru. Jednak nic bardziej btednego! Dobrze dobrana skar-
petka, wykonana z wysokiej jakosci technicznych materiatéw moze
zapobiec zaréwno przegrzaniu lub wychtodzeniu stopy, jak i powstaniu
bolesnych obtar¢. Wspdtczesne wyprawowe skarpetki s3 wykonane
ze starannie przemyslanej kombinacji technicznych materiatéw. Wy-
posazone w ptaskie szwy, strefy wspierajace prace stopy, amortyzu-
jace wykoriczenia, idealnie wspdtpracujg z butami podczas dtugich
marszdw. Szybkie wysychanie i kontrola antybakteryjna zapobiegaja
powstawaniu nieprzyjemnych zapachéw. Regatta Blister Protection
Sock w wersji dla kobiet lub mezczyzn to cos, nad czego zakupem
powinien zastanowic sie kazdy lubigcy dtugie marsze - niezaleznie od
pogody i pory roku!

Dobre, przetestowane wyposazenie pozwala dobrze bawic sie w go-
rach w kazdych warunkach atmosferycznych. Wiecej doskonatego
sprzetu znajdziecie na www.regatta.pl.

ARTYKUE POWSTAL WE WSPOLPRACY Z MAR-
KA REGATTA, NAJPOPULARNIEJSZA BRYTYJSKA
IMARKA DLA MIOSNIKOW OUTDOORU. CELEM
IMARKI JEST TWORZENIE WYTRZYMALYCH | WY-
GODNYCH UBRAN DLA WSZYSTKICH, KTORZY
NIEZALEZNIE OD WARUNKOW CHCA AKTYW-
NIE SPEDZAC CZAS NA SWIEZYM POWIETRZU.
W OFERCIE REGATTA ZNAJDUJA SIE: ODZIEZ,
OBUWIE | AKCESORIA TURYSTYCZNO-SPORTO-
WE DLA DZIECI ORAZ DOROSEYCH W BARDZO
SZEROKIEJ ROZMIAROWCE. MARKA ZDOBYLA
OGROMNA POPULARNOSC, PONIEWAZ OFE-
RUJE BARDZO DOPRACOWANE TECHNICZNIE
MODELE O WYSOKICH PARAMETRACH, ALE
W PRZYSTEPNYCH CENACH.

JESLI CHCECIE SPRAWDZIC, DLACZEGO W StY-
NACEJ Z MAEO PRZYJAZNEGO KLIMATU I TRUD-
NYCH WARUNKOW ATMOSFERYCZNYCH ANGLII
CENIACY STYL | JAKOSC MIESZKANCY WYBIERA-
JA REGATTE NAJCZESCIEJ SPOSROD WSZYST-
KICH MAREK OUTDOOROWYCH, ZAPRASZAMY
DO STACJONARNYCH SKLEPOW FIRMOWYCH
MARKI ORAZ NA STRONE WWW.REGATTA.PL
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SWIAT W OBIEKTYWIE | Islandia

Stawomir Kozdra$

20 CZERWGCA, 20,04, % - oS
Wybuchajacy gejzer Geysir. R e e T I = - o L T "
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21 GZERWGCA, 00,16,

Najdtuzszy dzien roku w Pingvellir. To wazne miejsce
dla kraju. Tu w 930 r. po raz pierwszy zebrat si¢
islandzki parlament i obradowat do 1798 r.




SWIAT W OBIEKTYWIE | Islandi

20 CZERWCA, 02.26.
Goéry w porannym s$wietle i zachéd

w lusterku samochodu — o tej porze
roku storice tylko minimalnie chowa
si¢ za horyzont, co sprawia wrazenie
wielogodzinnych zmierzchéw i switéw.
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20 CZERWGA, 00.46.

Psi zaprzeg przy lodowcu
Langjokull, w zachodniej Islandii
w nocnym swietle. Kolorowe
skarpety chronia tapy przed ostrym
lodem i kamieniami.




21 CZERWCA, 21.46.
Turysci relaksujg si¢ w goracych
zrédiach termalnych stynnej Blue

Lagoon nieopodal Reykjaviku.



29 CZERWGCA, 01.27.

W srodku nocy. Konie, ktére wracaja
z wypasu, biegng wzdluz szosy.




20 CZERWCA, 20.51.
Grzbiety i grzywy stynnych
islandzkich koni w cieptym,
wieczornym sloricu.




SWIAT W OBIEKTYWIE | Islandia .

20 CZERWCA, 20.5€.
Zagubiona autostrada
w zachodniej Islandii.




19 CZERWCA, 10.87 ‘ ‘

Islandka przed ratuszem w Reykjaviku."
To jeden z pierwszych krajéw na swiecie,
gdzie kobiety mogty glosowaé, prawo
wyborcze nadano im w 1915 r.

o -t.
i
. |

Stawomir Kozdras

Fotograf, autor i zapalony
podroznik. Zwycigzca
kilkunastu konkursow
fotograficznych. Dla
miesigcznika Poznaj

Swiat opisuje i fotografuje
wszelkie zakatki Swiata,
pokazuje kulture i historie

w kontekscie spotecznym

i ekonomicznym. Absolwent
London School of Economics.
Gdy nie podrozuje z aparatem,
jest unijnym ekspertem

od regulacii finansowych.



| Poznaj Swiat od e

Jedzenie to nieodzowna, a czesto réwniez
jedna z przyjemniejszych stron podrézo-
wania. Zdarza sie, ze z egzotycznych wypraw
oprécz pamigtek przywozimy takze kulinar-
ne przepisy. | cho¢ pewnie w domu zadna
potrawa nie bedzie smakowac tak samo jak
tam, w odlegtych krajach, to jednak prébuje-
my te smaki odtworzy¢. Nie zraza nas nawet
brak oryginalnych sktadnikéw, ktére twdrczo
zastepujemy dostepnymi u nas. W koricu,

podobnie jak nie ma jednej receptury na bigos
czy zurek, nie istnieje tez jeden stuszny przepis
na lasagne, solianke czy zupe tom yum.
Gotowi jestesmy przetestowac kazdy na-
destany przez Czytelnikéw przepis. Najsma-
kowitsze opublikujemy na tamach tej rubryki.

Podejmiemy kazde
lzuliﬁja':v\mo agzwmid

o popularne greckie danie jest podawane w roznych wersjach

we wszystkich krajach Pétwyspu Batkaniskiego. taczy ono

zdrowe sktadniki kuchni srédziemnomorskiej. Najczesciej
spotykang i najbardziej szlachetng wersjg jest musakds me melitzdnes,
czyli z baktazanem. Zazwyczaj do tej zapiekanki uzywa sie baraniny,
ale moze to by¢ réwniez mieso wotowe.
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MUSAKA -

SKEADNIKI:

- 2 $rednie baktazany

- 2 duze cebule

- 5 zgbkdéw czosnku

- 500 g mielonego miesa

- 2 puszki krojonych pomidorow
- 4 fyzki masta

- 4 tyzki maki .
- 3 szklanki mleka

- 3 z6ttka

- 100 g startego twardego sera

- przyprawy: sél, pieprz, bazylia,
oregano

T Baktazany pokroic

w plasterki i wstawic

do nagrzanego piekarnika,
az zbrazowieja. Cebule

i czosnek posiekad i zeszKli¢,
dodac mieso, a gdy bedzie
gotowe — pomidory z puszki.
Odparowac ptyn, a nastepnie
doprawi¢. Rozpusci¢ masto
na patelni, doda¢ make,
wymieszag, a nastepnie
rozprowadzi¢ mlekiem,

caty czas mieszad. Gotowac
powoli do zgestnienia

sosu, dodac potowe sera,
zestawic z ognia, a po

lekkim ostygnieciu ostroznie
potaczy< z roztrzepanymi
z6ttkami. Naczynie
zaroodporne wysmarowac
ttuszczem i uktadac
warstwami baktazany i mieso.
Zala¢ sosem, posypac serem.
Wstawic do piekarnika
rozgrzanego do 190°C

do przypieczenia sera.




A Quechua

QUECHUA ODSWIEZA
GAME PRODUKTOW
ODZIEZOWYCH
DLA DZIECI

KOSZULKA LEGGINSY KURTKA
HIKE 900 HIKE 500 HIKE 100 ARPENAZ 50

Wreszcie prawdziwie (DLA DZIEWCZYNEK) (DLA DZIEWCZYNEK) To najtarisze

techniczna koszulka dla z wodoodpornych butéw,
dzieci. Ochrona anty wytrzymate i lekkie.

UV UPF 50+, wstawki Podeszwa z przyczepnego
z siateczki pod pachami, kauczuku bardziej

szybkie schniecie. Komfort wytrzymatego niz TPR czy

i ochrona mtodego TR. Majg opatentowany
turysty! Najbardziej system amortyzadji piety.
oddychajgca i przewiewna Wodoodporna i oddychajgca
koszulka z gamy. membrana zapewni

Cena: 39,99 zt komfort uzytkowania przez
nawet 2 godziny marszu

w wilgotnym terenie.

Waga 246 g w rozmiarze 36.
Cena: 69,99 zt

Turystyczne legginsy dla Wodoodporna kurtka
dziewczynek. Wygodne turystyczna o stylowym

i wytrzymate. Szybko schng wygladzie! Wentylowane

i pozostajg przewiewne plecy zapobiegajg kondesaciji
podczas noszenia plecaka. pary wodnej. Podstawowa
Oferuja maksymalny ochrona przed deszczem
komfort dzieki tkaninie i wiatrem. Praktyczna kurtka,
z elastanem, zapewniajacej ktéra mozna schowac we
swobode ruchéw. wiasnej kieszeni.

Cena: 69,99 zt Cena: 39,99 zt

106 | /t2nySwiat



ARTYKUE SPONSOROWANY

Quechua odSwieza game produktow odziezowych dla najmfodszych i proponuje
ich segmentacje w sposb bardziej przystosowany do potrzeb dzieci w réznym
wieku i roznej pici. Dotychczas kolekcja obejmowata jednakowe produkty dla dzieci
w wieku od 4 do 14 lat. Obecnie Quechua dzieli swoja game odziezy na dwie
kolekcje dostosowane do potrzeb miodych turystow: dzieci w wieku od 2 do 6 lat
oraz miodsze nastolatki w wieku od 8 do 14 lat. Obie kolekcje sa dostosowane
krojem do budowy ciata dziewczat i chiopcow.

FORCLAZ 500

Idealne buty na sciezki gdrskie,
wzmochniona cholewka zapewnia dobre
trzymanie stopy. Podeszwa CrossContact
gwarantuje dobrg przyczepnos¢ buta

do podtoza gorskiego, wodoodporna
membrana zas — suche stopy.

Techniczne buty dla dzieci!

Cena: 149,99 zt

SPODNIE2w 1
HIKE 900

Jeden z najlepszych produktéw Quechua!
Oddychajace i jednoczesnie lekkie
spodnie, ktére mozna przeksztatci¢

w spodenki. Idealne na wedréwki.

i Syntetyczna tkanina gwarantuje szybkie

I schniecie itatwa konserwacje.
¢ Cena: 89,99 zt

KURTKA
HIKE 500 (pLA cHeopcow)

Wodoodporna tkanina i szczelne szwy na
ramionach i w kapturze. Najlepsza kurtka
dla mtodych turystéw na niepogode.
Cena: 79,99 zt




— Aktywny czerwiec

Czerwiec to poczqtek lata, najdtuzsze dni w roku i w pemi rozbudzona do zycia przyroda.
W takich warunkach aktywny wypoczynek to czysta przyjemnosc. Biwakowanie, sptywy
kajakowe, wedrdwki po gérach — przyda sie kilka ponizszych produktdw.

Cena:
ok. 200 zt (jednoosobowy)
ok. 240 zt (dwuosobowy)
www.polarsport.pl

Cena: ok. 70 zt
www.decathlon.pl

DLA DZIEC)
QUECHUA ARPENAZ 50 Cena: ok. 700 2 /DEALNHXAMWAY?O%ZTWTVQ(

thule.com
To najtaisze zwodoodpornych butow,

wytrzymate i lekkie. Podeszwa z przyczepnego
kauczuku bardziej wytrzymatego niz TPR czy TR.
Maja opatentowany system amortyzacji piety.
Wodoodporna i oddychajaca membrana zapewni
komfort uzytkowania przez nawet 2 godziny marszu
w wilgotnym terenie. Waga 246 g w rozmiarze 36.

Hamaki Ticket To The Moon pochodza z Bali. Sa lekkie,
pakowne oraz niezwykle trwate. Wykonane z elastycznego,
oddychajacego, przyjaznego w dotyku i odpornego

na plesh nylonu spadochronowego. Hamaki sg dostepne

w 3 rozmiarach i tysigcach wariantéw kolorystycznych.
Kazdy jest pofaczony z pokrowcem utatwiajacym pakowanie
i podrézowanie. Wytrzymuja obcigzenia do 200 kg.

NA KROTKIE WYPADY
THULE CAPSTONE 40L
CHRONI | PIELEGNUJE

ROALD AM U N D S EN To nowoczesny plecak trekkingowy z petna regulacja

S PF 3 O / 5 O systemu no$nego, przewiewnym tylnym panelem oraz
pokrowcem przeciwdeszczowym. Regulowany pas biodrowy

jest kompatybilny z oferowanymi oddzielnie wymiennymi
akcesoriami VersaClick (mozna dokupié np. ochronny futerat na
delikatne drobiazgi lub uchwyt na aparat fotograficzny). Plecak
ma solidny, doskonale widoczny pokrowiec przeciwdeszczowy,
wbudowany uchwyt na kijki trekkingowe, a takze $wietnie
zaprojektowang i fatwo dostepna (od gory i od dotu)
»przestrzen tadunkows”.

To seria kremow do pielegnacji ciata z filtrem chronigcym

przed promieniowaniem ultrafioletowym. Nie nattuszczaja

i s3 wodoodporne. Szybko sie wchtaniaja, a skora staje

sie delikatna i elastyczna. Wyprodukowane z naturalnych
skfadnikow. Zapakowane w praktyczne tubki z karabifnczykiem.
Dostepne sa pojemnosci tubek 50 i 100 ml oraz faktory

Cena: od ok. 65 zt SPF30i 50.

www.skleptravel.pl BIWAK DLA 2 0SOB
. REGATTA KIVU 2

\\L\gkki iwygodny namiot zaprojektowany przy uzyciu
wytrzyma{yth{pddychaiqcych iwodoodpornych materiatow
(tropik Hydrafort 70D). Praktyczne rozwiazania sprawiaja,

Cena: ok. 600 zt
www.regatta.pl

doceniang podczas u
Wymiary: 300 x 160 x 120 cm. iary po ztozeniu:

108 | /‘nySwint www.poznaj-swiat.pl



ceneria

sprawdz ceny |

outdoorowa poréwnywarka cen

Cena: ok. 525 zt
www.go-market.pl

UNIWERSALNY
DEUTER ACT TRAIL PRO 34

To Swietne rozwigzanie dla osob, ktore szukaja
plecaka na kilkudniowe wycieczki. Rewelacyjny
system nosny zapewnia doskonata wygode
uzytkowania oraz wentylacje plecow. Zamek pozwala
nawygodny dostep do wnetrza, jak w klasycznej
torbie podréznej. Techniczne rozwigzaniai liczne
detale sprawiaja, ze jest to uniwersalny plecak,

ktory sprosta oczekiwaniom nawet najbardziej
wymagajacych uzytkownikow.

IPSAPIT
BRUNNER
POLARYS 24

Lodéwka sprawdzi sie w przyczepie
kempingowej, kamperze, samochodzie,
na dziafce i pod namiotem. Wykonana
zwysokiej jakosci materiatow. Chtodzi
do 20°C ponizej temperatury otoczenia.
Ma wygodny uchwyt do przenoszenia.
Klapa izolowana pianka o znacznie
lepszych wiasciwosciach izolacyjnych
niz tradycyjny styropian. Zasilanie 12V
DC/230V AC. Pobér mocy: 45 W.

) U !
Cena: ok. 630 zt
hakosport pl
DLA WYMAGAJACYCH

FIVE TEN HELLCAT PRO

Buty przeznaczone do pedatéw wpinanych. Wodoodporna konstrukcja
pozwala utrzymaé wnetrze suche i ciepte nawet w najtrudniejszych
warunkach. Konstrukcja podeszwy eliminuje napiecia w jej przedniej
czesci, a pokryty dodatkowa warstwa gumy nosek zapewnia ostone
palcom. Podeszwa Dotty Stealth® C4™ to mieszanka gumy, ktora
gwarantuje maksymalna absorbcje wstrzasow i wibracji w trakcie
jazdy i chodzenia. Buty sprawiajg wrazenie przyklejonych do pedatow. /
Waga: 363 g (dla roz. 42). -

Cena: ok. 770 zt
www.mj-sport.pl

CRAGHOPPERS NOSILIFE PRO ELEPHANT,
CRAGHOPPERS CLAUDE LS SHIRT,
REGATTA ANDERSON Il HYBRD

od koniec kwietnia w moje rece tra- do miejskiego uzytkowania.
fit pakiet od Regatta Polska: koszula Testowatem jg podczas

jako kurtka. Jak sama nazwa
wskazuje, jest hybryda

Craghoppers Claude, spodnie Crag-
hoppers Elephant oraz kurtka Regatta
Anderson 1l Hybrd. Te trzy produkty
stanowig uniwersalny zestaw. Koszu-
la sprawdzi sie na spacerach czy trek-
kingowych wyjsciach, ale wyglada tak
elegancko, ze mozna ja zatozy¢ na spo-
tkanie w interesach. Spodnie s3g niezwy-
kle wygodne, rozciagliwe — to rowniez
Swietna propozycja zarébwno na wy-
cieczke, jak i na co dzien. Kurtka o tech-

wycieczek po Karkono-
szach, wypadu na wspi-
naczke w Jurze, a takze
na co dzien. Po tych kil-
ku tygodniach statem sie
fanem marki Craghop-
pers (bo Regatty juz od
jakiegos czasu jestem).
Regatta Anderson I
Hybrd jest traktowana
przez niektorych jako

powstata z kilku rodza-
jow wysokiej jakosci
materiatow. Z elastycz-
nego materiatu Extol
Stretch, ktéry zapewnia
petng swobode i kom-
fort ruchéw, wykonano
rekawy i kaptur. Kurt-
ki uzywatem podczas
jazdy samochodem, na
spacerze w miejskim

nicznym charakterze réwniez nadaje sie bluza, przez innych 4 parku, podczas trek-

Cena: ok. 350 zt
redatta.pl

7

www.poznaj-swiat.pl lengSwiat | 109



| Outm

//

kingu w Karkonoszach oraz wspinaczki
w Jurze. Jest uniwersalna. Zaopatrzo-
na w ociepline WarmLoft, ktérg two-
rza mate, syntetyczne wtékna kulko-
we. Te swobodnie poruszajace
sie, mikroskopijne, izolujace
wtékna wytwarzajg i zatrzy-
muja kieszenie cieptego
powietrza — dzieki temu
zapewniajg nadzwyczajny
komfort i wygode. Kurt-
ka ma dwie standardo-
we kieszenie zapinane na
zamek, ochraniacz brody
oraz mankiety wyposazone
w otwory na kciuk. Kaptur
i mankiety zostaty obszy-
te elastyczng lamoéwka.
Daje to nowoczesny wyglad
w potaczeniu z technicznym
wykonczeniem.
Craghoppers Nosilife Pro
Elephant to jedne z najlep-
szych spodni, jakie kiedykol-
wiek miatem okazje nosic.
Swietny kroj, niezwykta
rozciagliwos¢, 4 kiesze-
nie na zamek, $ciggacz
w nogawce, a do tego
jeszcze ochrona przed
ukaszeniami owadoéw — po
prostu rewelacja. Najbar-
dziej odpowiadaty mi w codzien-
nym-uzytkowaniu — krecenie sie po
domu, wyjscie do sklepu, na spacer —

FOT:EWA MIEDZINSKA,

10 | ‘engiswiat

Cena: ok. 350 zt
www.craghoppers.com

=

gdzie liczy sie czas, wygoda i wyglad.
W ich sktad wchodzi poliamid (94%)
oraz elastan (6%). Musza to by¢ bar-
dzo dobre materiaty, gdyz nie czutem
ani razu dyskomfortu. Spodnie
maja w lewej kieszeni odpina-
na chusteczke do wycierania
okularéw, a w prawej plasti-
kowy zaczep, do ktérego
mozna przypiac np. klucze.
Do tego kieszeh boczna
na lewym udzie z przegro-
da na karte czy gotéwke.
Catosci dopetnia scia-
gacz w nogawkach. Niby
drobne rzeczy, a jednak
niezwykle przydatne.
Craghoppers Claude LS
Shirt to potaczenie trekkin-
gowej koszuli ze stylem ca-
sualowym. Bardzo dobrze
sie prezentuje i zachowuje
przy tym cechy i wtasciwosci
odziezy outdoorowej. Dzieki
technologii Oxide Zinc Oxi-
de firmy SolarShield sku-
tecznie ochroni przed
promieniowaniem UV.
Ma 2 kieszenie — jedna
widoczna, zewnetrzna,
zapinang na guzik, druga
ukryta pod ta zewnetrzna,
zapinana na zamek tuz przy szwie,

przez cojest on praktycznie niewidocz-
ny. To dobre miejsce na schowa-

nie karty kredytowej czy
gotowki. Ma mozliwos¢
zapiecia podwinietych it
rekawéw. Wysoka & :

]
i

e
Frreserr

e

zawarto$¢ bawetny :

(35%) sprawia, ze ko-

szula jest niezwykle

miekka i przyjemna

podczas noszenia.

Poliester (65%) od-

powiada za jej od-

dychalnos¢ i szyb-

kie odprowadzanie

wody. Craghoppers

Claude LS ma bardzo

tadny kréj — umiarko-

wanie dopasowany, nie-

krepujacy ruchéw. Wy-

godaidobry styl —to tak

w-najwiekszym skrécie.
Marki Regatta z pewnoscia

nie musze rekomendowa¢ — porzad-

<t

Cena: ok. 200 zt
www.craghoppers.com

=

ty, a przy tym techniczny kroj. Z kolei
Craghoppers to marka niedoceniana
w Polsce, ktéra ma w ofercie bardzo
wiele ciekawych propozycji. Powinna
zainteresowac szczego6lnie osoby, szu-
kajace odziezy outdoorowej w stono-
wanym, casualowym stylu, zapewnia-
jacej komfort uzytkowania nie tylko
w miejskiej, ale i prawdziwej dzungli.
Test: Grzegorz Miedzifski

WHYTE
5-160 WORKS

hyte to ,,szkocka mysl rowero-

wa”, ktora zdobyta juz mocna
pozycje wsrod zawodowcodw Scigaja-
cych sie np. w Enduro World Series.
To roéwniez Swietne rowery przetajowe
czy miejskie. Od jakiego$ czasu rowniez
w naszym kraju jest coraz gtosniej o tej
marce. Udato nam sie pozyskac topowy
model enduro do testu, ktéry wykona-
lismy podczas obozu rowerowego Total
Bikes we wtoskim Finale Ligure.

Juz po pierwszym spojrzeniu i przy-
mierzeniu sie do Whyte G-160 Works
mozna odczué, ze to wyjatkowa ma-
szyna. Przygotowana we wspotpracy
z zawodowcami, wyposazona w najlep-
sze czesci i komponenty. Ale przede

wszystkim to rower o niespoty-
kanej praktycznie nigdzie
indziej geometrii. Dtu-
gos¢ ramy przekracza
600 mm, rozstaw kot
siega niemal 1200 mm,

a kat gtowki to 66°!
Pokonanie techniczne;j
sekcji z kamieniami

i korzeniami na tym
rowerze jest fatwe. Na
stromych Sciankach
rower doda pewnosci
siebie i pozwoli prze-
jecha¢ odcinki, kto-

re wczesniej budzity
watpliwosci. Geometria

i komponenty z najwyz-
szej potki sprawia, ze
jazda przeniesie jeszcze
wiecej radosci. Whyte po-
dobng geometrie jak w G-160

stosuje nie tylko w modelach wyczy-

ne wykofczenia i najlepsze materia- nowych, ale tez w tych nizszych, prze-

www.poznaj-swiat.pl



FOT. GRZEGORZ MIEDZINSKI

znaczonych dla zwyktego $miertelnika.
Dlatego uwazam sie za wielkiego szcze-
Sciarza, ze mogtem dosiadac takiej
profesjonalnej maszyny.

Zawieszenie czterozawiasowe Quad
Link i aluminiowa rama maja tadnie
wykonane detale i zostaty bardzo po-
rzgdnie wykonczone. Nie ma tu miejsca
na zbedne bajery — wszystko jest tak
przemyslane, zeby idealnie wspotgrato
i czynito jazde bliska idealnej. Wszyst-
kie tozyska maja
dozywotnia
gwarancje.

Bardzo dobrym roz-
wigzaniem jest pusz-
czenie przewodow
w ramie oraz patent
Whyte — $ruba do
blokowania szty-
cy podsiodtowej —
oczywiscie z gumo-
wa zaslepka. Cata konstrukcja dziata
w mysl zasady: ma stuzy¢ bezawaryjnie
do jezdzenia. | tak tez sprawowata sie
z drobnymi wyjatka-

mi na trasach EWS

we Wtoszech

Cena: ok. 26 000 zt

www.poznaj-swiat.pl

www.whyte.pl

=

(mowa o zapowietrzeniu sztycy, co
jest w sumie standardem). Amor
RockShox Lyrik 160 mm, karbonowe
obrecze SRAM Roam 60 czy w kon-
cu naped SRAM XO1 Eagle 12 speed.
Prawdziwy wyScigowy bolid.

Jak jezdzi¢ tak dtugim rowerem?
Koniecznie najpierw sie przymierzyc.
Zbytnio zaufatem cyferkom i na wy-
rost wybratem M. Rozmiar S bytby
dla mnie zdecydowanie lepszym roz-
wigzaniem. Przez pierwsze zjazdy czu-
tem sie nieco niepewnie — szczego6lnie
w ciasnych bandach (nie moéwiac juz
o robieniu ,pivotow”). Jednak po dtuz-
szym zapoznaniu sie z G-160 sadze,
ze wtasnie jego dtugos¢ i umiejsco-
wienie srodka ciezkosci byty moimi

sprzymierzehcami. Rower byt stabilny
i przewidywalny, a zawieszenie precy-
zyjne i skuteczne.

Nowatorska, ekstremalna geome-
tria Whyte G-160 Works idzie w parze
z wyposazeniem bardzo dobrze dobra-
nym do zatozonego przeznaczenia. To
Enduro z przysztosci, ktére sprawdzito
sie juz w zawodowym Sciganiu. Jesli je-
ste$ wielkim pasjonatem MTB i chcesz
wej$¢ na kolejny poziom wtajemnicze-
nia, warto siegna¢ po szkocka marke.

A jesli zaczynasz swoja przygode
z enduro... tez nie wahaj sie siegnac
po G-160. Polski dystrybutor daje
mozliwos$¢ bezptatnego testowania,
co w przypadku takiego wydatku
jest swietnym rozwigzaniem. Gdy-
bym miat takie srodki, mysle ze juz

bym negocjowat ten wydatek z zong.
Test: Grzegorz Miedzifaski

g Swiat
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| Polska, ktorej nie ma

Zdjecie zostato zrobione
w Sopocie w 1977 T.

Wypoczynek \
dla mas

]

Czerwiec w PRL-u to zabawy

w ogrédkach jordanowskich,
stoneczna pogoda i gigantyczne
kolejki do budek z lodami. Czas
uptywat w osiedlowym basenie,
w ktérym woda siegata po kostki,
i na zabawach z przyjaciétmi

w snopkach skoszonej trawy

pod blokiem.

W latach PRL-u zaczeto stawiaé
na rozwdj turystyki i organizacje
wczaséw wypoczynkowych.
Jednymi z najpopularniejszych
sposobdw na wakacje byty tak
zwane wczasy pod gruszg czy
wyjazdy z Funduszu Wczaséw
Pracowniczych. Wypoczynek
organizowany przez zaktady pracy
miat stuzy¢ regeneracji, poznawaniu
kraju i integracji obywatelskiej.
Wyjazdy nastepowaty na
podstawie skierowarn.

W 1967 r. FWP dysponowat

ok. 52,8 tys. miejsc wczasowych
w 116 miejscowosciach w Polsce.
Poczatkowo wczasy dla mas
budzity lek. Dla wielu obywateli
wakacje na drugim koricu

Polski byty obyczajem zupetnie
nieznanym. Nie wiedzieli, jak sie
zachowywad, w co sie ubraci co
ze sobg zabrac.

W2 | engsmint www.poznaj-swiat.pl



Zdjecie zostato zrobione
w Sopocie w1976 .
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Zostato zrobione
g o
W Warszawie w latach 70.
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| W najblizszych numerach..
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Nowy rozdziat
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Wreszcie czas na oddech. Po stonecznej, potudniowej stronie Alp, we wspaniatej

scenerii gor i czystych, cieptych jezior z wodg o temperaturze do 28°C.

W towarzystwie pogodnych, otwartych ludzi, ktérych rados¢ zycia

udziela sie gosciom. To jest wtasnie urlop. W Karyntii. —

= Potudnie ‘\‘ kAKny‘A

= Austrii \‘ Ciesz sie zyciem
|

www.karyntia.pl L




